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Anotace

Jak se citi ten, kdo se od vétsiny neécim odlisuje? Jak ho ovlivauji tézkosti, které si s sebou
do nového prostredi pripadné prinasi ze svého domova. Jakou zatéz pro néj predstavuje to,
Ze je mimo své bezpecné prostredi, na které je zvykly. Co nejvice postrada a v jakych
okamZicich se citi nejhdre?

A také naopak, jaké to je mit najednou jednoho nebo vice novych spoluzakd, ktefi mluvi
jinym jazykem, chovaji se ¢asto odlisné, nez na co jsme zvykli a byvaji v fadé pfipadl bud
velmi uzavreni nebo nékdy naopak i agresivni? Jak takovym détem pomoci pfi jejich
zaclenéni do kolektivu a jak se snazit omezit stresujici situace, které mohou tento proces
provazet?

Strukturované drama na téma nefunkénich vztahd ve tiidé. Cilem je podpofit soudrznost a
sounalezitost déti z rozdilnych kulturnich i jazykovych prostfedi. Prozitkem tfidu dovést k
tomu, ze pravé jejich rGznorodost a rozdilné motivace k uc¢eni mohou pomoci celému
kolektivu, posileni jednoty tfidy nasledné pomudze kazdému jednotlivci, ktery se ve tfidé
bude citit natolik bezpecné, Ze mize déle rozvijet své schopnosti a dovednosti.

Uréeno pro zaky 5. az 9. tfid zakladnich gkol. Casova dotace programu je 90 minut bez
prestavky.

Forma programu

Jedna se o interaktivni edukativni predstaveni ve formé strukturovaného dramatu
realizované dvéma lektory pfimo v prostfedi dané tfidy. Snahou je vyuzit vyhody mista,
které déti dGvérné znaji a citi se v ném bezpecné, aby ztratily pfipadny ostych se do
programu zapojit. Lektori také diky tomu mohou sndaze pracovat s jiz existujicimi socialnimi
vazbami mezi détmi.

Cile programu

» Pomoci ¢eskym détem l[épe pochopit situaci spoluzakd z odlidnych prostredi

» Pomoci nove pfichozim ¢i malo integrovanym détem mluvit o svych potfebach a
pocitech

» Uk&zat pedagoglm nazornym zplsobem moznosti prozitkovych vzdélavacich technik
pro feseni obtiznych situaci s jejich zaky



1. Rozehfati k tématu
EASOVA DOTACE: 10 minut

POPIS AKTIVITY: Lektor nejprve vysvétli pravidla. VSichni se rozprostfou po mistnosti, tak
aby nikde nebylo zadné hluché misto a zaroven aby kamaradi netvorili shluky. Kazdy
Ucastnik si mezi svymi spoluzaky vybere jednoho, ktery bude ,kazicem dobré nalady* a
ktery se k nému béhem celé aktivity nesmi priblizit. Nikdo ale nikomu nesdéluje, koho si
tajné vybral. Na pokyn lektora se vsichni zacnou pohybovat po mistnosti tak, aby byli
neustale co nejdale od svého vybraného ,kazice nalady”. Chvili se takto pohybujeme po
prostoru. Po chvili lektor hru zastavi a prida novou instrukci. Kazdy si vybere tajné jestée
jednoho spoluzaka, ktery bude jeho ,dobrych ochrancem®. Tento ochrance nas chrani pred
kazicem dobré nalady a to tak, ze béhem aktivity se snazime, aby mezi nami a kazicem by!
praveé ,dobry ochrance”.

Lektofi shrnou aktivitu s détmi uz posazenymi v kruhu:

» Jak jste se pri aktivité citili? Jaky byl rozdil mezi prvnim a druhym zadanim?
> VSimli jste si béhem hry, kdo si vas vybral za ,kazice nalady"” a pro koho jste byli

~dobrym ochrancem®?

» Stava se vam nékdy, ze mate dobrou naladu a ngjaky ,kazic* vam ji Uplné
zmeéni k horsimu?

> Kdo myslite Zze ovlada vase emoce? Jste to vy, nebo né&jaky ,kazic"?

» Zamyslete se nad tim, jestli mate ve tfidé takové ,kazice nalady”. Nefikejte jejich jména,
jen se nad tim zamyslete. Neni mozné, ze jste takovym kaziCem sami? Nebo si spis o
sobé myslite, ze jste ,dobrym ochrancem® dobré nalady ve tride?

2. Bezvatfida

CASOVA DOTACE: 15 minut

POPIS AKTIVITY: Spolecné s lektory udélame v kruhu brainstorming na téma ,bezva tfida“.
Jak by méla vypadat tfida, do které bych se kazdy den t&sil, ve které bych zazival kazdy den
legraci, ve ktery bych se citil bezpecné, ve ktery bych se ucil s lehkosti a radosti. Zkusime se
ted pohybovat na poli redlnych moznosti. Tedy zamérime se na to, ¢im my sami eventuelné
muzeme pomoci zejména v oblasti vztahd ve tfidé. NemUzeme tedy vymyslet spole¢nou
cestu do Ameriky (i kdyz i o tom by se dalo uvazovat, pokud umi tfida vazné tahnout za
jeden provaz a méa napady, které umi dotahnout do konce), ani nemuzeme zrusit uceni.

Lektor jednotlivé oblasti napiSe na tabuli ¢i flipchart:

> Moje pocity v bezva tfidée
> Moje aktivity v bezva tfidé

> Vlastnosti a chovani mych spoluzakl a uciteld v bezva tfidé

Lektori vedou déti k premysleni na jejich navrhy. Jsou jejich navrhy realné? Kdyz ocekavam
néco od druhych, jsem sam schopen se chovat tak jak to od nich chci? Co konkrétniho
mutzZeme spolecné udélat pro to, abychom se do $koly kazdy den té&sili?



3. ElisCino trapeni

CASOVA DOTACE: 10 minut

POPIS AKTIVITY:

Lektor v roli Elisky:

,Co se tady deje? Proc na mé vsichni tak divhé koukaji? Vidim, Ze se od vcerejska neco
zmeénilo, jenze nevim co? V/simla jsem si, Ze kdyZ jsem sla rano do tridy a prochazela jsem
okolo Jany, Petry a Tamary, tak vsichni zmlkli a jen na mé zirali. A kdyz jsem se pred
avermi do tridy otocila, vsichni méli hlavy u sebe a neco si spitall.

Proc mam pocit, Ze néco nevim?! Néco, co se ale evidentné tyka meé! Mozna jsem néco
udélala, jenze co?

Nebo Ze by si shad mysleli, Ze mam ja néco spolecného s tim Tamary ztracenym

prstenem? Ale o tom prece ja vubec nic nevim! A Tamare to preci musi byt dplné jasné.
VZayt jsme prece kamaradky. Ale teda rano to bylo hrozné, jak se na mé divala. Chce se mi
z toho brecet.

Jenze co s tim mam ted'delat?”

Lektori spolec¢né s détmi rekapituluji, co se z monologu Elisky dozvédéli. Jak se Eliska citi,
co se ji asi stalo. Zazil nékdo z déti nékdy, ze mél pocit, ze si o ném nékdo povida a on nevi
co? Jaky to je pocit?

4. EliS¢iny situace v Zivych obrazech
CASOVA DOTACE: 30 minut

POPIS AKTIVITY: Lektofi rozdéli déti do ctyr skupin. Dvé skupiny budou mit za ukol udélat
Zivy obraz, ve kterém je EliSka s Tamarou a dalSimi spoluzaky v situaci, kdy mezi né vstoupilo
néjaké nedorozumeéni, kdy se jedna druhé vzdalili, je mezi nimi n&jaky problém. Druhé dvé
skupiny maji za ukol vytvorit Zivy obraz situace, kterou by si EliSka moc prala, ale nevi, jak
toho dosahnou. Tedy néjakou situaci, kde si holky vzajemné notuji.

Kazda skupina pracuje na svém zadani, za pomoci lektord.

Skupiny predvedou své obrazy a lektofi s nimi pracuji dle momentalni situace., napfiklad:

» Pozorovaniobrazl a popisovani toho, co vidime. Emoce, titulkovani, kdo je tady
smutny, komu neni dobre, kdo naopak se citi silny apod.

» Nechavame déti za postavy promluvit vétu, slovo, pfipadné zvireci zvuk

> Nechadme do obrazu vstoupit nékoho z divaku, ktery ma za Ukol situaci
vyrazné proménit

» Rozehrdniobraztl do improvizace



5. Jak muZeme EliSce pomoci
EASOVA DOTACE: 15 minut

POPIS AKTIVITY: Déti nechdme rozdélené v pdvodnich ¢tyfech skupinach. Kazda skupina
ma nyni za Ukol vymyslet, co by Elisce v jeji situaci mohlo pomoci. Chvilku o tom ve skupiné
diskutuji.

Poté si lektor v roli Elisky sedne na zidli uprostfed a okolo néj se stridaji jednotlivé skupiny
a predkladaji ji své navrhy. Mohou vstupovat do rdznych roli, napfiklad spoluzakdl, uciteld,
rodic¢d apod.

To znamena, ze je dUlezité détem dobre vysvétlit zadani. Nejdfive vymysli, co by Elidce
mohlo pomoci a pak vymyslenou pomoc prevedou do improvizace, kdy sami vstoupi do
vymyslenych roli a v nich k EliSce promlouvaji se svymi navrhy. Lektor v roli Elisky adekvatné
reaguje.

6. Spoletna reflexe

CASOVA DOTACE: 10 minut

POPIS AKTIVITY: Lektofi v kruhu spolecné s détmi reflektuji spolecné straveny Cas. Idealné
s pfitomnym tfidnim ucitelem. Vedeme déti k reflexi toho, jakym zplsobem vzajemné
pomlouvani ve tfidé ovliviiuje celou tfidu i to, jak se v ni citime. Co mUuzZzeme délat pro to,
aby ve tfidé pomluvy nebyly. D& se néktery z ndpady, ktery vam prisel béhem spolecné
prace, pouzit i pro vasi tfidu? Chtéli byste spolecné na tom zapracovat? Co by vam zlepSeni
vztahU ve tfidé pfineslo? apod.



