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FORMA SEMINARE PREZENCNI

CASOVA DOTACE 180 MINUT

ANOTACE

Mnoho zakd vnima $kolu jako povinnou, ne vzdy Uplné oblibenou soucast Zivota. Proto, aby
do Skoly chodili radi, je dulezitd pratelskd atmosféra, zaloZend na oteviené komunikaci,
vzajemném respektu a dGvére. Budovani pfijemného a funkéniho tfidniho kolektivu je
dlouhodoby proces. Nas seminaf Vam v tomto procesu pomdUze tim, Ze Vas sezndmi s
nékolika efektivnimi sebepoznavacimi prozitkovymi technikami, které maji potencial
posunout u Vasich zakd vnimani od “ja" k “my"” a tim posilit bezpecné prostiedi ve tridé.
Seminar je primarné zameéren na integraci déti s jazykovymi a kulturnimi odliSnostmi. Pro
jejich prijeti do stavajiciho kolektivu déti je pfitom nezbytné prave to, aby v dané tridé
existovalo bezpecné prostredi, kde budou umeét déti efektivné komunikovat spolu
navzajem i se svym ucitelem a budou chapat, ze vzajemna spoluprace a podpora je vzdy
nakonec prospésna uplné viem. Seminar je koncipovan jako vyrazné interaktivni a ma
vyraznou propojenost s pedagogickou praxi.

OCEKAVANY PRINOS SEMINARE A JEHO CILE

Seminar si klade si za cil docilit blizSiho vzajemného poznani prostfednictvim prozitkovych
aktivit, které vedou ke stmeleni kolektivu, a to s dGrazem na integraci déti s vyznamngjsimi
odlisnostmi rdzného typu, priméarné jazykovymi a kulturnimi. Pokusime se pIné si uvédomit
a také spolecné prozit podobenstvi o tfidé jako o lodi, na které, pokud ma plout jednim
smérem, ma kazdy jednotlivy ¢len posadky své podstatné misto a pro svoji praci potfebuje
predevsim bezpelné prostfedi a zdravé vztahy. Seminar by Vam tedy meél pfinést

> spoleCny prozitek v nezvyklych situacich, které v kazdodennim provozu
Skoly bézné nezazivame
> vzajemné ocenéni, podporu, porozumeni

> hlubsi sebepoznani a propojeni kolektivu

Seminar je zaméren na rozvoj nasledujicich dovednosti a znalosti:
> sebereflexe, kreativita, spoluprace
> prozitkové vzdélavaci techniky
> proces uceni probihajici mimo komfortni zénu

> novy pohled na kolektiv



Obsahové schéma seminare

1. Uvodni informace

CASOVA DOTACE 10 minut
POPIS AKTIVITY

Informace o Cinnosti Fora pro prozitkové vzdélavani, zameéreni a cilech tohoto seminare,
predstaveni lektord, organizaéni pokyny, vyplnéni prezenéni listiny apod. Nasleduje nékolik
rychlych aktiva¢nich technik na dvod, mimo jiné scilem ovéfit dosavadni znalosti a
zkuSenosti G€astnikl seminare v oblastech, na které je zaméren.

2. Poznavaci a pfedstavovaci aktivity

Jména a gesta

CASOVA DOTACE 10 minut

POPIS AKTIVITY

» stojime v kruhu

> kazdy postupné fekne svoje kiestni jméno a pfipoji k nému néjaké gesto/pohyb
» ostatni jméno i gesto/pohyb zopakuji

» muzeme nékoho vyzvat, jestli chce zkusit zopakovat jména a gesta celého kruhu

Bang

CASOVA DOTACE 10 minut
POPIS AKTIVITY

> stojime v kruhu, uprostred je jeden “stfelec” (pfipadné vodnik, cowboy apod.) s rukama
spojenyma s gestem drzeni zbrané (vodni pistolka, kolt)

» pokud vodnik/cowboy na nékoho namifi, ten si musi bleskové dfepnout

> oba jeho sousedi (po pravé i levé strané) se snazi co nejrychleji vyslovit jméno
toho druhého

» kdo je pomalejsi vypadava a seda si zpét na své misto
> hraje se az do momentu, kdy zUstanou posledni dva - ti maji rozstrel
» stoupnou si doprostifed kruhu zady k sobé, po signélu udélaji oba nékolik krokd vpred

s> lektor/ucitel vyjmenovava napft. rzné druhy ovoce a kdyz zazni zelenina, je to pro né
signal, Zze se maji otocit a co nejdrive na druhého “vypalit” jeho jméno

» kdo je rychlejsi, vyhrava



3. Nastaveni bezpe¢ného prostiedi - pravidla
CASOVA DOTACE 10 minut
POPIS AKTIVITY

Varianta 1 - Skola, kterd neabsolvovala seminaf na téma vedeni tiidnickych hodin
Pravidla pro udrzeni bezpecného prostred;:

N2

mluvi jenom jeden

» naslouchame si

» Tfikdme véci nahlas (neseptame)

> vymezujeme se vUci zesmésnovani
> pravo zdrzet se

» pravidlo ,Vegas"

Varianta 2 - Skola, ktera absolvovala seminaf na téma vedeni tfidnickych hodin
» sdileni zkuSenosti s pravidly

» nazorova pfimka: “Pouzivam pravidla, aktivhé s nimi pracujeme, pomahaji mi drzet
bezpecny prostor” - “S pravidly nepracuji, nefunguji, nevidim v tom smysl|”

4. Aktivity na pojmenovani témat tfidy

Strom kolektivu
CASOVA DOTACE 30 minut
POPIS AKTIVITY

> aktivita pfi které zjistime, jak na tom vztahoveé tfida je, na ¢em muze pracovat, co muUze
vylepsit, material pro ucitele i déti samotné

» pokud uz tento kolektiv aktivitu s nami absolvoval, sdilime, kdo ji ve své tfidé s détmi
délal, jak se to dafilo, jaka rizika v tom vidime apod.

Prestavka
CASOVA DOTACE 10 minut



5. Vzpruha

Evoluce
CASOVA DOTACE 5 minut
POPIS AKTIVITY

Zeptejte se zakU, jak rozumi pojmu ,evoluce”, pomozte jim ho pochopit. Nasledujici
zabavna hra evoluci velmi zjednodusSené predstavuje.

s> Z&ci se pohybuji po prostoru a znazornuji vzdy jednu z fazi evoluce, pohyb je
doprovazen ngjakym typickym gestem.

s> Vsichni za¢inaji jako MENAVKY (zaci doprovazeji svoje korzovani po prostoru pohybem
ruky, vinkou)

> Kdyz se dvé ménavky setkaji, stfinnou si (kdmen, nGzky, papir).

» Kdo vyhraje postupuje na vyssi stupen, stava se z néj RYBA. Ta svUj pohyb doprovazi
napfiklad dychanim zabrami.

> Nynise v prostoru pohybuji ménavky i ryby, ale setkat se mohou jen druhy
ve stejné fazi evoluce.

> Kdyz se potkaji dvé RYBY, stfihnou si a ta, ktera vyhraje, opét postupuje na vyssi
stupen a stava se z ni OPICE (opice se poznaji tak, Ze se drbou na bradé a na hlaveé)

> V prostoru nyni mohou byt ménavky, ryby a opice. Setkat se vdak mohou
jen stejné druhy.

» Kdyz se potkaji dvé opice, stfihnou si a kdo vyhraje, opét postupuje v evoluci a stava se
z néj CLOVEK, ktery usedne elegantné na zidli se zamyslenym gestem.

» Hra kond¢i, kdyz alespon vétSina dosahne stadium clovéka.

s> Ve se odehrava beze slov a zvuku.

Hodnoty
CASOVA DOTACE 10 minut
POPIS AKTIVITY

» rozdélime do dvojic
> pojmenujeme témata a hodnoty, ktera ve tridé chceme, funguiji, prospivaji kolektivu
> co naopak brani pohodové atmosféfe, co ji nabourava, co se nedari

» sdilime do skupiny, lektor zapisuje na tabuli/flipchart

Zivé obrazy ,, T¥ida snii“
CASOVA DOTACE 30 minut
POPIS AKTIVITY

» Jak to vypadd o prestavce ve tfidé sn(?

» Jak to vypada o prestavce v nejhorsi tfidé na svete?



6. Aktivity na spolupraci
CASOVA DOTACE 30 minut

Provazova lavka
CASOVA DOTACE 15 minut
POPIS AKTIVITY

Varianta na zemi (lano), spolu s détmi vyrovnejte Zidle (dle poc¢tu zakl) do kruhu tak, aby
se vzajemné dotykaly.

» Kazdy Zak se (Iépe bez bot) postavi na jednu ze zidli.

s> Vyberte si zadani z nasledujicich moznosti a tFidé zadejte instrukce. Ukolem je sefadit se
bez predeslé domluvy podle: vysky (od nejvyssino k nejmensimu) — abecedy zac¢atecnich
pismen kfestnich jmen (od A do Z) — data narozeni (od nejstarsino k nejmladsimu) atd.
tak, aby nikdo nepromluvil a nesestoupil/nespadl ze zidli.

» Po dokoncenitechniky prejdéte k reflexi.

Abeceda

CASOVA DOTACE 15 minut

POPIS AKTIVITY

> skupinky po péti, kazda ma za ukol najit predmeéty, které zacinaji na pismena abecedy.

> kdyz ma néktera skupina pfedmeéty od kazdého pismene, aktivita konci

Otazky k reflexi:

> Kdo nasel nejzajimavejsi predmét?

> Které pismeno vdm zpUsobilo nejvétsi starosti?
» Zvolila vase skupina néjakou strategii?

» Jestli ano, jakou?

> Kdo z vasi skupiny nalezl nejvice pfedmétd?

7. Aktivity na vzajemné ocenéni
CASOVA DOTACE 20 minut
» ocenovani mUze byt naroc¢né pro tfidy, kde neni nastavené bezpecné prostredi

> trénink pomoci “malych” ocenéni na zavér rlznych aktivit - pf.: Koho byste dneska
ocenilia za co?”



Predavani darku

=

Kazdy zak napide na kousek papiru své jméno. Pokud je ve tfidé vice zadkd stejného
jména, domluvte se na rozliseni.

Papir vSichni prelozi a vhodi do predem pfipravené krabicky.

Krabickou zatfeste, aby se papiry promichaly. Kazdy zak si postupné vylosuje jeden
papir. Pokud si nékdo vylosuje své jméno, vrati papirek zpét do krabi¢ky

a vylosuje si jiny.

Nechte zdkdm chvilku na pfemysleni o tom, jaky darek by pro vylosovaného

zaka vybrali.

Postupné kazdy precte jméno spoluzdka a predstavi svij darek. Darek je imaginarni,
takze nema zadna omezeni (financni, redlna, vtipna atd.). Musi ale splnovat podminku,
Ze by si obdarovany zak pral takovy darek obdrzet, darek nesmi nikoho urazet nebo
ponizovat (toto pravidlo platii pro naslednou diskuzi).

Obdarovany zak poté potvrdi, zda je s darkem spokojeny, a podékuje.

Postupné obdrzi darek vsichni zaci. Az se vystfidaji, techniku reflektujte.

Otazky k reflexi:

Y

35

S

Komu se nékdo ze zadkd do darku opravdu ,strefil“?
Komu naopak ,nestrefil“?

Kdo mél problém darek pro spoluzaka vymyslet?
V ¢em to bylo obtizné?

Koho napadaly darky i pro dalsi spoluzaky? Uvedte pfiklad.

8. Zavér

CASOVA DOTACE 5 minut
POPIS AKTIVITY

Shrnuti seminare, kratka spolecna reflexe, napfr. technika ,palce”



