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1. Aktivity na seznameni

Kdo jsem
Cil aktivity Podpora seznamovani novych zaku, oslovovani kifestnimi jmény
Casova dotace 10 minut

Pomucky Zadné

Popis aktivity

1. Zaci stoji v kruhu. Déti maji za Ukol pfedstavit se ostatnim. Kazdy po kruhu fekne své
jméno a prida k nému privlastek, ktery jej pozitivné vystinuje a za¢ina na stejné pismeno
jako jeho jméno. Napfiklad BYSTRA Bara.

2. Predstavi se prvni v kruhu, pokracuje spoluzak po jeho pravici, ktery pfed vlastnim

predstavenim zopakuje jméno a privlastek pfedchazejiciho zaka. BYSTRA Bara, TVORIVA
Tamara.

3. Stejnym zpUlsobem pokracujeme po kruhu. Kazdy zopakuje jméno s privlastkem viech
spoluzdkd, ktefi uz byli na fadé a na zavér prida své jméno s privliastkem.

Otazky k diskuzi

Ktery privliastek té nejvic zaujal? Co nového jste se o spoluzacich dozvédéli?

Praktickd doporuceni

Aktivita je vhodna pro nové vznikly kolektiv, kde se déti jesté neznaji. Pfipadné pro hladsi
zaclenéni nového zaka do tfidy. Oslovovani kfestnimi jmény podporuje dobré vzajemné
vztahy. mdzeme tedy vyuzit i ve tfidé, kde se déti uz znaji, ale nejsou zvykli oslovovat se
krestnim jménem.

Co 0 sobé vime

Cil aktivity

Vzdjemné poznavani zakd. Vytvoreni moznosti navazani kontaktu mezi vsemi zaky
vzajemné.

Casovéa dotace 30 minut

PomUcky Listy papiru, lepici paska

Popis aktivity

1. Kazdy zak dostane list papiru, na ktery napise tfi véty o sobé. Jedna ze tfi vét nebude
pravdiva (moje babicka je Rekyné&, miluju ¢ockovou polévku apod.). Pravdivé véty by méli
obsahovat takové informace, u kterych predpokladame, ze je ostatni jesté nevedi.



2. Vsichni si nechaji papir pfipevnit na zada tak, aby na néj ostatni dobre vidéli.

3. Zaci se pohybuji po mistnosti, chodi od jednoho spoluzaka ke druhému a propiskou
udélaji ¢arku u té véty, o které si mysli, ze neni pravdiva.

4. Po deseti minutach se vsichni posadi spole¢né do kruhu a pred sebe polozi svdj list.
Postupné kazdy precte, co na svdj list napsal a kterd véta neni pravdiva a zda ji spoluzaci
spravneé oznacili.

5. Aktivitu spolecné reflektujeme.

Otazky k diskuzi
Stihli jste se sezndmit s listy véech spoluzak( v casovém limitu?
Co nového jste se o nékom dozvedéli?

Co spole¢ného jste u spoluzakl objevili, aniz byste to predtim védéli?

Praktickd doporucéeni

V prvni fazi, kdy zaci pisi své véty, prochazejte mezi nimi a pomozte jim, aby véty byly
formulovany pozitivné, bez negativnino sebehodnoceni, pfipadné aby se netykaly ostatnich
spoluzakd.

Molekuly - Co nas spojuje
Cil aktivity

Vzajemné poznavani. Vytvoreni prostoru pro hledani spolecnych zajmU, postojd. Navazani
kontaktu mezi vsemi spoluzaky.

Casova dotace 20 minut
PomUcky Zadné

Popis aktivity

1. Zaci se volné pohybuji po prostoru. Jejich Ukolem bude vytvofit molekuly dle zadani.
Molekuly vytvofi vzdy jen Zaci, kterych se zadani tyka, ostatni stoji.

2. Molekula znamena, Ze zaci utvofri skupinu, ve které se vzajemné propoji dotykem.
Postupné nabizime zadani: “Molekulu vytvori ten, kdo ...."

- masourozence

> ma vic nez dva sourozence

> bavi ho hrat hry na PC nebo mobilu, PS apod.
» rad jezdi na kole

» by se chtél stat influencerem

> nosi rdd mikinu apod.

3. Aktivitu spole¢né v kruhu reflektujeme.



Otazky k diskuzi

Jaka informace vas prekvapila? Co nového jste se o spoluzacich dozvédéli? Jak se vam
dafilo molekuly vytvafet? Slo to snadno, nebo jste méli n&jaké potize? Jaké?

Hazeni mi¢kem

Cil aktivity Podpora vzajemného poznavani. Vytvoreni kontaktd mezi vsemi zaky.

Casova dotace 20 minut

Pomucky Tii mensi micky

Popis aktivity

1.

Vsichni stoji v kruhu. Ukolem Zzakd bude postupné Fict své jméno a pfidat k nému, co
maji radi. Napr. “Jsem Josef a rad hraju floorbal.” “Ja jsem Lenka a rada se sme&ju ani
nevim ¢emu.”

ZAci si maji zapamatovat co nejvice informaci.

Po predstaveni vsech déti si lektor vybere jednoho zaka, zopakuje jeho jméno, fekne co
ma rad a hodi mu jeden micek.

Zak, ktery dostane micek, ho stejnym zpUsobem preda dal. Vystfidaji se tak vdechny déti.
Je dUlezité si zapamatovat, od koho jsme micek dostali a komu ho hazime. Vytvofime
tak vzorec, kterym si micek posildme. Jakmile se mic¢ek dostane k poslednimu zakovi,
hodi ho tomu, od koho mic¢ek dostal.

Pokud uz se dafi s touto aktivitou pracovat bez chyb, mizeme postupné mezi déti hodit
celkem tri micky.

Otazky k diskuzi
Co nového a zajimavého jste se o spoluzacich dozvedéli? Jak se vam darilo micek hazet a
prijimat? Co by pomohlo k tomu, aby se aktivita plynule dafila?

Praktickd doporuceni

Je dulezZité, aby si déti zapamatovali, od koho micek dostali a komu ho dal hazi a zaroven
informace, které déti sdili. Je tedy potreba, aby skupina byla koncentrovana, coz se ne vzdy
na zaCatku dafi. proto doporucujeme aktivitu opakovat, dokud se zakdm nedafi [épe a |épe.
Pozdé&ji pak mdzeme pridavat micky.



V ¢em se podobame a v ¢em se liSime

Cil aktivity Vzajemné poznavani, hledani toho, co mame spolecné

Casova dotace 25 minut

Pomucky Papiry, tuzky, Zidle podle poctu déti, casomira

Popis aktivity

1.

Vytvofime spoleéné dva kruhy z zidli. Zidle z vnitiniho kruhu jsou otoceny celek k zidlim
zvnéjsiho kruhu. Kazdy zak se posadi na jednu zidli, vezme si papir prelozeny na polovinu
a tuzku.

. Zaci sedi proti sobé& a nyni maji za Ukol na svdj papir napsat jméno spoluzaka sediciho

naproti. na papir zapisi tfi véci, které maji spolecné (na jednu polovinu papiru) a jednu
vec kterou se od sebe odlisuji (na druhou polovinu papiru). Na tom, co zapisuji na papir
se spole¢né domlouvaji. Na zapsani maji jednu minutu.

Po uplynuti jedné minuty se zaci sedici ve vnéjSim kurhu posunou o jednu zidli doprava.
Déle pokracujeme stejnym zplsobem, dokud se Zaci nevrati na své plvodni misto

. Déti se snazi, aby se neopakovalo to, co maji se spoluzaky spolecné Ci rozdilné. Tedy aby

s kazdym novym spoluzakem nasli v dialogu nové charakteristiky, které jesté s nikym
Jjinym neméli.

Otazky k diskuzi

Co nového jste se o spoluzacich dozvédéli? Co konkrétné vas prekvapilo? Je néco, co mate
spole¢ného s vétsinou spoluzakl? co to je? v ¢em se od ostatnich odlisujete?

Praktickd doporuceni

Hlavni ¢asti aktivity jsou rozhovory ve dvojicich. Lektor ma moznost déti v téchto dialozich
pozorovat jejich chovani, jaka vladne nalada, pro koho je trfeba aktivita velmi obtizna.
Usporadani do dvou kruhd je mozné pouzivat i pro diskuzi na jiné téma, napfiklad mohou
déti diskutovat o svych nazorech na néjaké aktualni téma nebo ucebni latku.



2. Jak rozhybat télo

Skokan

Cil aktivity Rozpohybovani, protazeni, zabava.
Casova dotace 5 minut

Pomucky Zadné

Popis aktivity

1. VSichni se postavi do rady s rozestupy nejméné jeden metr. vSichni si postupné kleknou
na kolena a zabali se (u vyspélejsi skupiny se mohou zaci predklonit a opfit ruce o kolena).
Posledni v fadé postupné preskoci vsechny pred sebou a poté se zaradi na konec rady
jako posledni prekazka pro spoluzaka, ktery je dalsi na radé.

2. Totéz provede ten, ktery je nyni v fadé posledni. Postupuje se stejné dokud se vystridaji
vSichni spoluzaci.

3. U détis omezenou pohyblivosti si mohou Zaci lehnout na zem a ostatni je prekroci nebo
malym skokem preskoci.

Otazky k diskuzi

Jak jste se pri aktivité citili? Co vas nejvice bavilo? Co vam neslo? CO by vam pomohlo k
tomu, aby aktivita pristé probihala pro vas prijemngji?

Papirovy tanec

Cil aktivity Protazeni, stimulace, predstavivost, tvorivost.
Casové dotace 10 minut

PomUcky Dostatecné mnozZstvi novin i papiru

Popis aktivity
Tridu rozdélime do dvojic. Kazda dvojice dostane list novin. Dvojice pak tancuji na hudbu s

novinami mezi sebou, aniz by se noviny dotkly zemé. Oba spoluzaci se musi novin neustale
dotykat, ale nesméji je pridrzovat rukama ani Usty.

Otazky k diskuzi
Jak se vam darilo splnit pozadavek, ze noviny se nesmi dotknout zemé&? Bylo to pro vas

snadné? Co zpUsobilo, Ze se vdm ve dvojici dobfe spolupracovalo? CO naopak spolupraci
stézovalo?



Zpomaleny Thajsky box

Cil aktivity ProtaZeni, tvofivost, nonverbalni komunikace, citlivost
Casovéa dotace 10 minut

PomdCicky Zadné

Popis aktivity

1. Zaci se posadi do velkého kruhu s rozestupy na vzdalenost paze. prvni dva se postavi do
kruhu proti sobé a pusti se do zpomaleného stinového zapasu v Thajském boxu (mohou
se pouzivat oproti normalnimu boxu i pésti a kolena). Hradi stoji od sebe v dostate¢né
vzdalenosti, aby nemohlo dojit k fyzickému kontaktu. Soupefri simuluji reakce, tedy kdyz
dostanou zasah, jejich télo na néj reaguje. Hlidaji si vzdalenost mezi sebou. Jakmile jeden
hrac udeéla krok pred sebe, druhy udélad krok dozadu.

2. Poskoncenizapasu si oba soupefi podaji ruce a na jejich misto jdou dalsi dva hraci. Takto
pokracujte, dokud se nevystridaji vdichni, ktefi se chtéji do aktivity zapojit.

Otazky k diskuzi

Jak rdzni spoluzaci rizné reagovali na Udery? Vypadalo to realisticky? Jak jste se citili, kdyZ
jste predstirali takovyto zapas? Co vas na tom nejvice bavilo?

Medveéd
Cil aktivity Rozhybani, interakce skupiny, zahrati, zabava
Casova dotace 10 minut

Pomucky Zadné

Popis aktivity

1. VSichni se postavi na kraj mistnosti, jeden hrac stoji uprostfed mistnosti. Kazdy se musi
dostat k protéjsi sténé, aniz by ho hrac stojici uprostfed chytil. Kdo se necha chytit a
zvednout nad zem, musi vykfiknout: “Drzi mé medved!”

2. Chyceny hrac zlstane uprostied a chyta ostatni.

3. Hraje se tak dlouho, dokud se uprostfed nevystfidaji vsichni, ktefi chtégji do aktivity
zapojit.

Otazky k diskuzi

Bylo tézké se nenechat chytit medvedem? Pro medvéda bylo tézké nékoho chytit?
Napadla vas néjaka strategie, jak se dostat na druhou stranu bez chyceni? Co vas na hre
nejvice bavilo?



Konské dostihy
Cil aktivity

Rozhybani, zbaveni se verbalnino a motorického neklidu, navodit atmosféru pohody a
vzajemného sdileni

Casova dotace 5 aZ 15 minut

Pomucky Zadné

Popis aktivity

1. VSichni hraci sedi v kruhu a napodobuji zvuky a naladu pfi konskych dostizich. Zaénou
se placat do stehen a opakovat: “tarab, tarab, tarab..”

2. Tento pohyb a pokfik délaji zaci po celou dobu hry. K tomu pedagog vykfikuje zmény,
které maji hraci provadét:

» zatacka vlevo - vSichni se nahnou doleva

> zatacka vpravo - véichni se nahnou doprava

» prekazka - vSichni naznacuji zdvizenyma rukama skok, pfi kterém kratce vstanou
» dvojita prekazka - dvakrat stejny pohyb jako u prekazky

> tribuna s divaky - vSichni zacnou jasat

> zmatek mezi konmi - vSichni za¢nou frkat

> vodni pfikop - vSichni zacnou brnkat prstem pres rty

Praktickd doporucéeni

Aktivita je vhodnd pro navozeni spole¢ného sdileni, pfed naro¢néjsim ukolem uvolnéni
napéti. Nebo na zavér jako povzbuzeni pfed navratem k béznému vyucovani. DulezZity je
prvek soundlezitosti, vSichni se musi zapojit.



3. Jak zvysSit pozornost

Zivé pexeso

Cil aktivity Trénink pozornosti a soustfedéni
Casova dotace 15 a7 30 minut
PomUcky Pexeso

Popis aktivity

1. Vyberte dva az tfi dobrovolniky, podle toho, zda je sudy nebo lichy pocet Zakl. Tito Zaci
budou hledat dvojice obrazkl. ostatnim Zakim rozdejte karticky pexesa tak, aby mél
kazdy jeden obrazek.

2. Z&ci, ktefi hledaji dvojice, neobraceji karticky, ale vyvolavaji jednotlivé zaky jejich jmény.
Kdyz je zak vyvolan, stoupne si a rekne, jaky ma obrazek.

3. Cilem hry je najit co nejvice spravnych dvojic.

Otazky k diskuzi

Co pomohlo k zapamatovani? co bylo naopak tézké?

Mrkana

Cil aktivity Trénink pozornosti a rychlé reakce
Casova dotace 5 a7 15 minut
PomUcky Dostatek prostoru

Popis aktivity

1. Spolecné utvofime kruh a vysvétlime, ze tak jako se procviCuji svaly, je potreba
procvicovat i pozornost. Hraje se ve dvojicich. jeden z dvojice si dfepne ¢elem dovnitf
kruhu. druhy stoji za nim s rukama za zady a “diva se na zada drepicimu.

2. Urcete, kdo bude rozehravac. Rozehravac¢ ma za Ukol mrknout na né&jakého drepiciho a
ten musi rychle uskocit, aniz by se ho stojici stacil dotknout. pokud se mu to povede,
sedne si pred rozehravace a rozehravacem se stane opustény stojici, ktery svého
drepiciho neuhlidal.

3. Pokud stojici chytne dfepiciho, role si vyméni.

Spole¢na zavérecna reflexe neni v tomto pripadé potreba.
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Kli¢nik

Cil aktivity Rozvijet rychlost a pozornost

Casova dotace 5 a7 15 minut
Pomucky Klice, Zidle

Popis aktivity

1.

Usporadejte Zidle do kruhu, zidli je o jednu méné nez zakl. Jednoho urcete jako tzv.
klicnika a dejte mu do ruky klice

Klicnik chodi uvnitf kruhu a vybira si dotykem ostatni déti, aby s nim tvofrili chodici retéz.

Kdyz v ndhodny okamzik klicnik pusti klice na zem, musi si vSichni, ktefi tvofi retéz,
sednout co nejrychleji zpét na Zidle, nemusi na své plvodni misto.

Na koho nezbylo misto, stava se klicnikem.

Praktickd doporucéeni

PFi hfe musi byt tich, aby bylo sly3et pad klicd. Ke hie neni potieba reflexe. Pokud by se ale
v jejim prdbéhu odehrélo néco vyznamného, zaméfime se na to v reflexi.

Papirové mice

Cil aktivity Odreagovat se, znovu ziskat soustfedéni

Casova dotace 5 a7 15 minut

Pomucky Noviny na vyrobu micud, paska na vymezeni Uzemi

Popis aktivity

1.

Rozdélte zaky do stejné pocetnych skupin. paskou nebo provazkem rozdélte hraci pole
na poloviny.

Kazdy si vyrobi jeden mic tak, Ze zmacka nékolik arch’ novin a omota je lepici paskou.

Po startovnim povelu se viichni snazi pfehodit co nejvice mi¢l na stranu soupefe. to
znamena, ze odhazuji mice, které k nim priletély od soupefu.

Po signalu STOP se pocitaji mice, které maji jednotlivé tymy na své strané. vyhrava tym
s mensim poctem micu.

Otazky k reflexi
Jak se vam hra dafila? jakou taktiku zvolilo vitézné druzstvo? co bylo pro uUspéch
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Kosté

Cil aktivity Procvicit postfeh
Casova dotace 5 a7z 15 minut
Pomucky Kosté

Popis aktivity

1. Zacisediv kruhu, uprostfed je hrag, ktery drzi kosté opfené o zem. obchazi kolem kostéte
a pak vyslovi jméno nékterého z hracd a pusti nasadu.

2. Jmenovany hra¢ musi chytit kosté driv, nez spadne na zem. pokud se mu to podari, jde
si sednout a hra¢ uprostfed zUstdva. pokud to jmenovany hraé nestihne, stfida
prostredniho.

3. MUzete vyzkouset i té&Zsi varianty. Na kosté nebude saha ten, jehoZ jméno je vyiceno, ale
jeho soused po levici.
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4. Jak podpofit dobré vztahy ve t¥idé

Pozdravy

Cil aktivity Podpofit navazani kontaktu mezi jednotlivymi Zaky
Casova dotace 10 minut

Pomucky Zadné

Popis aktivity

1. Zaci se volné pohybuji po tfidé (vymezeném prostoru) a jejich Ukolem je pozdravit
kazdého, koho potkaji, uréenym zplsobem.

2. ZpUsoby pozdravd: — podani ruky se slovy ,Dobry den” — uklonéni se - popladcani po
zddech - Usmév - placnuti si Podle znalosti tfidy mUzZete zvolit i vice kontaktni zplsob
pozdravu, napf. kontakt bokU, obéti, zvednuti do vzduchu atd.

Otazky k diskuzi

Podarilo se vam pozdravit vsechny spoluzaky? Ktery pozdrav se vam nejvice libil?

Praktickd doporuceni

Jedna se o rychlou aktivacni techniku, v niz se zaci navzajem setkavaji a mohou se naladit
na dalsi spolupraci.

Pocitam s tvou pomoci

Cil aktivity Podpofit kontakt mezi zaky napfic skupinami
Casovéa dotace 10 a7 15 minut

Pomucky Pripravené samolepici stitky s Cisly

Popis aktivity

1. Zaci budou pracovat ve trojicich. Na samolepici titky napiste &isla pro kazdou trojici tak,
aby byl soucet tfi Cisel roven 100 (napf. 1, 29, 70 nebo 23, 26, 51). Pokud mate ve tfidé
takovy pocet zakd, ktery neumoznuje rozdéleni do trojic, upravte soucty, napf. v jednom
pfipadé budou mit soucet 100 &isla Ctyfi. Stitky s Cisly ndhodné& promichejte.

Postavte zaky do kruhu zady k sobé. VSichni zaci zaviou oci.
Na Celo nalepte kazdému zakovi samolepici stitek s jednim nahodnym cislem.

Z&ci otevFou oci a volné se pohybuji po tfidé (vymezeném prostoru).

aoAWN

Jejich ukolem je bez mluveni vytvofrit trojice tak, aby soucet jejich &isel byl roven stu
(pfipadné upozornéte na to, ze bude jedna Ctvefice).

13



6. Mluvenije zakazano po celou dobu realizace techniky.

7. Hra konci, kdyz se vSechny trojice najdou.

Otazky k diskuzi
Jak se vam podarilo ukol splnit? Co vam ke splnéni ukolu nejvice pomohlo? Kdo vam byl
pfi hledani vasi trojice nejvice napomocny?

Praktickd doporuceni

Technika vyZaduje vasi pripravu. Kombinaci Cisel zvolte tak, Ze Zadny Zak nezlstane
osamocen. Aby byli Zaci b&hem techniky nucenivzajemné si pomahat, je nezbytné dodrzet
pravidlo (nemluvit). Nékterym tridam chvili trva, nez pochopi, ze ke spojeni trojic jsou
zapotrebi i dalsi zaci, ktefi vidi &isla na jejich Cele. Techniku je mozné vyuzit jako dvodni k
jiné aktivité, v niz budou zaci pracovat ve trojicich.

Role Zeny a muze
Cil aktivity

Podpofit prekonani prfedsudkl o pfisludnicich druhého pohlavi Rozvijet pozitivni vztahy
mezi divkami a chlapci ve tfidé

Casova dotace 25 minut
Pomucky Papiry A4, tuzky

Popis aktivity

1. Rozdélte tfidu na skupiny po 3-4 Zacich tak, aby byly v kazdé skupiné zastoupeny divky
i chlapci (pokud vam takové rozdéleni slozeni tfidy umoznuje).

2. Kazda skupina nakresli na svlj papir podélnou ¢aru, vzniknou tak dva sloupce. Prvni
sloupec skupina pojmenuje ,Zeny jsou/maji/délaji.." a druhy ,Muzi jsou/maji/délaji...“.

3. Clenové skupiny maji za Ukol spolecné se domluvit na alespon péti rozdilech mezi
Zenami a muzi v nasi spolec¢nosti. Rozdily Zaci zapisuji na papir do pfislusnych sloupct.
Posléze si zvoli jednoho zastupce kazdé skupiny.

4. Vsichni se posadi do kruhového usporadani tak, aby zaci z vytvorenych skupin sedéli
vedle sebe.

5. Zastupci postupné predstavuji ostatnim spoluzakdm vystupy prace své skupiny.

6. Techniku reflektujte s vyuzitim otazek k diskuzi.

Otazky k diskuzi

Nasli jste néjaky rozdil mezi muzi a zenami, na kterém se shodly vSechny skupiny? Jaky?
Ceho se rozdily nejvice tykaji (napf. fyzickych charakteristik, ocekavani spolecnosti,
psychickych rozdild..)? O jakém rozdilu jste ve skupiné nejvice diskutovali? Mél nékdo

14



né&jaky napad, ktery skupina neprijala? Jaky? Projevily se v praci vasi skupiny néjaké rozdily
mezi ndpady divek a chlapcl? Které z uvedenych rozdill ostatnich skupin vés prekvapily?
Jsou charakteristiky muzd a Zen, které vase skupina popsala, rovnocenné, nebo hodnoti
jedno z pohlavi lépe nez druhé? Jak jste byli spokojeni s praci ve vasi skuping?

Praktickd doporuceni

PFi praci s technikou dosdhnete efektivngjsich vysledkd ve tfidé, kde jsou rovnomérné
zastoupeny divky a chlapci. Nosnou ¢asti je diskuze o tématu a predsudcich o zenach a
muzich v ramci skupin i celé tridy.
Pokuste se o podporu objektivnich charakteristik a klady i zapory jednotlivych pohlavi
popisujte vyvazené. Diskuzi doplite o poznatky z dostupné literatury, které se tykaji rozdilG
a podobnosti mezi muzi a zenami.

Umoznéte zakim prinaset vlastni ndpady a postoje podporené argumenty a pfiklady a
vedte je k diskuzi o ndzorech ostatnich.

Na zavér shrnte, ke kterym charakteristikam jste v diskuzi se tfidou dospéli, a ukoncete
techniku vystupem, ze zeny i muzi se od sebe sice v nékterych charakteristikach odlisuji,
ale diky tomu se mohou doplhovat a navzajem obohacovat.

Malovani jednou tuzkou
Cil aktivity

Rozvijet schopnost neverbdlné spolupracovat Uvédomit si dileZitost rozdéleni roli ve
dvojici Umoznit potkat se pfi spoleCcném ukolu ve dvojicich se spoluzaky, s nimiz neni zak
bézné v kontaktu

Casovéa dotace 25 minut

Pomucky Papiry A4, pastelky

Popis aktivity

1. Rozdélte zaky do dvojic tak, aby spolu byli ti, ktefi spolu bézné nejsou v kontaktu.
Doporucujeme nahodné rozfazeni. Napr. pridélte détem Cislo - pocitejte od jedné do
patnacti (pokud je ve tridé 30 déti), dalsi poloviné pridélte opét ta sama Cisla. Dvojice
vytvofi déti se stejnymi Cisly.

2. Kazda dvojice si vezme papir a jednu pastelku a najde si misto, kde bude pracovat.

3. Ukolem je nakreslit spolecné a bez mluvenijednou tuzkou (drzi ji oba zaci) obrazek, ktery
bude obsahovat: dim, strom, psa, slunce a mraky. Na kresbu maji dvojice 5-10 minut.

4. Po dokonceni Ukolu se zaci vrati na mista tak, aby na sebe vsichni vidéli a sedéli vedle
sebe zaci, ktefi spolu pracovali.

5. Kazda dvojice ostatnim ukdze a popise svlj obrdzek a kratce okomentuje svou
spolupraci zodpovézenim otazek k diskuzi.

6. Reflektujte prabéh techniky.

15



Otazky k diskuzi

Jak jste spokojeni s vasSim obrazkem? Jak hodnotite vasi spolupraci? Byl nékdo, kdo
malovani vice ved|? Stridali jste se ve vedeni? m Jaké pro vas bylo nechat se vést? Jak se
vam dafilo u zadané techniky nemluvit?

Prakticka doporuceni

V pribéhu prace zdkl muzete jednotlivé dvojice sledovat, poznatky lze vyuzit k vlastni
zavérecné reflexi techniky. Pokud je ve tfidé aktualné lichy pocet zakl, zvazte, zda techniku
pouzit. Pokud ji pouzijete, je potfeba vase vlastni zapojeni, coz vam na druhou stranu
znemozni sledovat praci tfidy a pfedat zakim vhodnou zpétnou vazbu.

Lego
Cil aktivity

Rozvijet schopnost tfidy zvolit strategii pro spolupraci a poté ji dodrzovat. UcCit se
akceptovat rozdéleni roli pFi skupinové praci

Casova dotace 45 minut
Pomucky Lego (DUPLO), Satky

Popis aktivity

1. Sestavte nékolik stejnych objektl z lega (kazdy z cca 15 kostek) tak, abyste méli pro
kazdou skupinu osmi zakd jeden sestaveny model. Pro kazdou skupinu pripravte také
kostky na sestaveni druhého stejného objektu.

2. Rozdélte zaky do skupin po cca osmi Clenech.

3. Predejte kazdé skupiné jeden objekt z lega a sdélte zakiim, Ze jejich Ukolem bude
instruovat spoluzaka, kterého si nyni zvoli, jak ma poslepu dle modelu sestavit objekt z
kostek, které nasledné obdrzi.

4. Zaci maji za Ukol se pfedem domluvit na signalech, jakymi budou vybraného spoluzaka
instruovat (napf. signaly pro barvy, doleva, doprava). Za signaly nelze zvolit zadna slova.

5. Po dohodé ve skupiné vybranému zakovi zavazte satkem oci, predejte kazdé skupiné
kostky na sestaveni objektu a model nechte jako pfedlohu. Vybrany Zak se mize ptat
spoluzdkd ve skuping, ti ale mohou odpovidat pouze podle pfedem domluvenych
signald.

6. Sdélte skupiné, kdy ma zacit praci, Casovy limit neni stanoven.

7. Pribézné kontrolujte, zda jsou pravidla techniky dodrZzovana.
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Otazky k diskuzi

Podarilo se vam spravné sestavit predlozeny objekt? Jak se vam darilo domluvit se na
spoleénych signalech? Jak byly instrukce pro stavitele pfedavany? Rozumél jim? Ridil se
jimi? Dafrilo se vam dodrzovat stanovenda pravidla? Co konkrétné se vam pfi spolupraci
nejvice darilo? Co se dafilo méneg?

Praktickd doporuceni

Tato technika vyzaduje pfipravu. Pro Uspésné dokonceni techniky je zapotrebi, aby se zaci
predem dobfe domluvili na signalech a zvazili vSechny mozné varianty. Signaly by nemély
byt moc slozité. DUlezité je také rozdéleni roli a jejich ndsledné dodrzovani. Technika
pozaduje pomeérné velkou kazen a soustfedénost v ramci prace skupiny. Role ucitele
spociva zejména v hlidani dodrzovani pravidel v jednotlivych skupinach. Idedlni je pouzit
sérii lega Duplo, kterd ma kostky vétsi. Lze je nahradit jinou stavebnici podobnych rozméra.
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5. Budovani divéry mezi zaky

Provazova lavka

Cil aktivity

Rozvijet schopnost zak( spolupracovat Rozvijet vzdjemnou divéru a ohleduplnost mezi
zaky

Casovéa dotace 30 minut

Pomucky Stabilni zidle

Popis aktivity
1. Spolu s détmivyrovnejte Zidle (dle poctu zakd) do kruhu tak, aby se vzajemné dotykaly.
2. Kazdy z7ak se (Iépe bez bot) postavi na jednu ze zidli.

3. Vyberte si zadani z nasledujicich moznosti a tfidé zadejte instrukce. Ukolem je sefadit se
bez predeslé domluvy podle: — vysky (od nejvysSiho k nejmensimu) — abecedy
zacateCnich pismen krestnich jmen (od A do Z) — data narozeni (od nejstarsiho k
nejmladdimu) atd. tak, aby nikdo nepromluvil a nesestoupil/nespad| ze zidli.

4. Po dokonceni techniky prejdéte k reflexi.

Otazky k diskuzi

Jak se vam technika podafila? Spadl nékdo z vas na zem? Jak se to stalo? Kolem koho ze
spoluzakd jste prochazeli s nejvétsi ddvérou? Co vam Cinilo nejvétsi problémy? Byl nékdo,
kdo pribéh techniky fidil? Kdo podle vés ostatnim nejvice pomahal?

Praktickd doporucéeni

Technika rozviji vnimavost 7akl sobé navzdjem a otevird téma jejich schopnosti byt si
vzajemné oporou. Zaky vedeme k tomu, aby si uvédomili, Ze v podobnych situacich je
dllezité druhym divérovat, ale také jim byt v pfipadé potfeby ndpomocni. Ocente déti,
které ostatnim vyrazné pomahaly (podle vaseho nazoru i podle vystupu z diskuze).
Techniku je mozné vyuzit i alternativnim zpUsobem s pomoci provazku, ktery polozite na
zem. Z&ci se fadi jen na ném, aniz by z n&j sestoupili.
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Pravidla
Cil aktivity

Nastavit spole¢né se zaky pravidla, ktera ve tfidé podpofi respekt, vzajemné naslouchani si
a umozni skupinovou praci

Casova dotace 30 minut
PomUcky Papir Al, tuzky

Popis aktivity

1. Posadte se spolu se zaky do kruhového usporadani. Doprostfed kruhu polozte velky
papir a pripravte si fixy.

2. Téma pravidel oteviete nékterou z néasledujicich otazek: — Co podle vas potrebuje
spolec¢enstvi lidi k tomu, aby mohlo dobfe fungovat? — Co musi mit kazda hra k tomu,
aby bylo mozné ji hrat?

3. Nechte zaky prinaset vlastni napady. Je pravdépodobné, Zze nékdo zmini pravidla nebo
jejich alternativu (napf. zdkony). Pokladejte otazky, dokud se tato odpovéd neobjevi. —
Rozvijejte téma s pomoci dalSich otazek: — K ¢emu pravidla slouzi? — ProcC je lidé
potrebuji? — Mohou lidé chtit dodrzovat pravidla? Slouzi k né€emu i jednotlivci? Shrite,
proc jsou pravidla ddlezitd a co pozitivnino prinseji.

4. Nyniprejdéte k samotné formulaci pravidel. Ptejte se: —Jaka pravidla by podle vas mohla
byt uziteCna nasi tfidé? — Co byste si prali, aby se v nasi tfidé dodrzovalo? Vyzvéte zaky,
aby pfinaseli co nejvice svych ndpadd. O jednotlivych napadech diskutujte, ptejte se
ostatnich, zda by si takové pravidlo také prali a proc, zda je podle nich dllezité.

5. Pravidla, na kterych se shodnou vsichni Zaci, zapisujte spole¢né na velky papir uprostred.
Vhodné je, aby pravidlo zapsal ten zak, ktery je vymyslel.

6. U kazdého pravidla diskutujte o tom, jak se pozna, ze je pravidlo
dodrzovano/porusovano, a domlouvejte se, jak budete postupovat, pokud bude nékdo
pravidla porusovat.

7. Znéni pravidel formulujte a diskuzi vedte dle doporuceni kapitoly ,Pravidla tfidy* z
teoretickée Casti této prirucky.

8. Na zavér vSechna domluvend pravidla prectéte. Identifikaci tfidy s pravidly muUze
napomoci, pokud pravidla na zaver vsichni podepisi, Cimz se zavazi k jejich dodrzovani.

Praktickd doporuceni

Pred zapocCetim samotné techniky se ujistéte, ze vSichni zaci dobrfe porozuméli jejimu
zadani a pravidldm. Samotné dodrzovani pravidel pak sledujte a dusledné& vyZadujte.
Dochazi-li k porusovani pravidel, pribéh techniky zastavte a pojmenujte, které pravidlo Zaci
porusili. Pravidlo tim pfipomenete, upozornite na jeho ddlezitost a zaroven motivujete zaky
k jeho dodrZeni. Pokud tfida pravidla porusuje i nadale, hledejte spolec¢né, co by zdkdm
pomohlo pravidla dodrzet. Jestlize se vdm néktera technika ve vasi tfidé nedafi a ujistili jste
se, ze Zaci rozumi jejimu zadani, mudze to byt zplsobeno tim, Ze technika neodpovida
potifebdm nebo schopnostem vasi tfidy, nebo to muze vypovidat o rizikovych vztazich ve
tride.
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Poznavani podle rukou
Cil aktivity

Podpofit vnimavost zadk( ke spoluzdkim a rozvijet intuici. Podporit dGvéru ve tfidé.
Umoznit navazani vzajemného kontaktu mezi vsemi zaky

Casova dotace 30 minut
Pomuicky Satek

Popis aktivity

1. Zaci sedi na zidlich v kruhu tak, aby na sebe vsichni dobfe vidéli.
Doprostred kruhu postavte naproti sobé dveé zidle.

Pozadejte jednoho dobrovolnika, aby se posadil na zidli uprostred.

Satkem mu zavaZte oéi.

O NI

Poté vyzvéte vsechny ostatni zaky, aby si v naprosté tichosti vymeénili mista. Jeden z nich
se posadi na zidli naproti spoluzakovi se zavazanyma oCima a natahne ruce pred sebe.

6. Ukolem Z3dka se zavazanyma oc¢ima je poznat podle rukou, kdo naproti nému sedi.
Dotykat se mUzZe pouze rukou, a to jen po lokty.

7. Na uhadnuti spoluzaka ma pouze tfi pokusy.
8. Zak, ktery byl ,hadan*, se nyni posadi na zidli ,hadajiciho".

9. Hra pokracuje dle stejnych pravidel.

Otazky k diskuzi

Podle ¢eho se vam dafilo poznat, kdo naproti vam sedél? Co vam bylo prijemnégjsi: byt
poznavan nebo poznavat?

Praktickd doporuceni

DUlezité je dodrzet pravidlo naprosté tichosti a vyménu mista pred kazdym hadanim tak,
aby zak hadal opravdu jen podle rukou, ne podle zvukU/hlasu, sméru, ze kterého zak pfisel.
Pokuste se zapojit do techniky vsechny zaky, napf. neverbalnim vyzvanim, aby se posadili
doprostred.
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Ticha posta trochu jinak

Cil aktivity

Rozvijet vnimavost a empatii mezi zaky. Otevrit téma zkreslovani informaci béhem jejich
predavani

Casova dotace 15 minut

PomUcky Jednoduché obrazky (dim, slunce, obli¢ej, obrys postavy, auto atd.), papiry, tuzky

Popis aktivity

1. Rozdélte tfidu na dvé skupiny. Zaci ve skupinach se posadi za sebe tak, aby se divali na
zada zakovi sedicimu pred nimi (jako v tramvaji).

2. Poslednim zdkam v kazdé fadé ukazte jeden pfipraveny obrazek (napft. ddm).

3. Navas pokyn prekreslitito Zaci obrazek prstem na zada zakim sedicim pred nimi. Ti pak
opét zaklm pred nimi, az dojde obrazek na zada zakdm, ktefi sedi na zaCatku rady.

4, Obrazek, ktery k nim dorazil, pak prekresli na papir. 5. Po celou dobu techniky je
zakazano mluvit a otacet se dozadu.

5. AZ budou hotovy obé skupiny, porovnejte obrazek, ktery jste ukazali Zakdm na konci
fady, s obrazky, které nakreslili zaci vepredu.

6. Nechte zakim chvili na sdileni dojmU, pokuste se najit misto, kde se smysl obrazku
zmeénil.

7. Nyni se zaci v fadach posunou o jednoho vpred, prvni zak z kazdého zastupu se posadi
na konec fady. Pokracujte stejnym zpUsobem s daldim obrazkem.

Otazky k diskuzi
Co pomohlo predat obrazek spravné? Co ovlivnilo vysledek vasi spoluprace? Stalo se vam

nékdy, ze se k vam né&jaka informace, kterou jste nékomu sdélili, dostala zpét zkreslena
nebo Uplné zmeénéna?

Praktickd doporuceni

Jedna se o jednoduchou a oblibenou techniku, kterd predpoklada a rozviji schopnost
dodrzovani pravidel a vnimavost a respekt zakl k sobé& navzajem. Vystupu je mozné vyuzit
k diskuzi o pricinach a dlsledcich zkreslovani informaci. Techniku lze obménit tak, Ze si Zaci
pantomimicky predvadéji napf. profese (fidi¢, popelaf, kuchar atd.). V takové obmeéné
ukézete zakim na konci fady listecek s ndzvem profese a Zaci si ji predavaji tak, ze zaklepou
zakovi pred sebou na rameno a pantomimicky ji znazorni.
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Pfedavani darka
Cil aktivity

Motivovat zaky k pozitivnimu nahlizeni na spoluzaky. Prohloubit vnimani o potfebach a
pranich spoluzakl. Vytvéaret prostor pro reflexi toho, jak se zaci navzajem znaji

Casova dotace Libovolna
Pomucky Papiry, tuzky, krabicka/klobouk

Popis aktivity

1. Kazdy zdk napiSe na kousek papiru své jméno. Pokud je ve tiidé vice zakd stejného
jména, domluvte se na rozliseni.

2. Papir vSichni pfelozi a vhodi do pfedem pfipravené krabicky.

3. Krabickou zatreste, aby se papiry promichaly. Kazdy zak si postupné vylosuje jeden papir.
Pokud si nékdo vylosuje své jméno, vrati papirek zpét do krabicky a vylosuje si jiny.

4. Nechte zakim chvilku na pfemysleni o tom, jaky darek by pro vylosovaného zdka vybrali.
5. Postupné kazdy precte jméno spoluzédka a predstavi svdj darek. Darek je imaginarni,
takze nema zadna omezeni (financ¢ni, realna, vtipna atd.). Musi ale spliovat podminku,
ze by si obdarovany zak pral takovy darek obdrzet, darek nesmi nikoho urazet nebo
ponizovat (toto pravidlo plati i pro naslednou diskuzi).

5. Obdarovany zak poté potvrdi, zda je s darkem spokojeny, a podékuje.

6. Postupné obdrzi darek vsichni zaci. Az se vystfidaji, techniku reflektujte.

Otazky k diskuzi
Komu se nékdo ze 7zak( do darku opravdu ,strefil? Komu naopak ,nestrefil*? Kdo mél

problém darek pro spoluzdka vymyslet? V ¢em to bylo obtizné? Koho napadaly darky i pro
dalsi spoluzaky? Uvedte priklad.

Praktickd doporuceni

Tato technika klade naroky na fizeni prabéhu techniky i diskuze, a to v udrzeni pozitivniho
ladéni a respektu 7zakd k sobé navzajem. Je potreba, abyste hned od zacatku jasné
zastavovali jakykoli pokus o zesmeésnéeni zaka prostrednictvim darku.
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6. JedineCnost a respekt

Empaticka hvézda

Cil aktivity Rozvijet schopnost empatie u Zakl Podpofit vzdjemné poznavani se zakl

Casova dotace 15 minut

PomUcky Papiry a tuzky

Popis aktivity

1.

2.

Trida se posadi do kruhového usporadani a kazdy zak dostane papir a tuzku.

Zakim zadejte instrukci, ze maji za Ukol odhadnout nejpravdépodobnéjsi odpovédi,
které by k nasledujicim tématdm mohla pfifadit vétsina tfidy. Cilem kazdého Zéka je
uhodnout, co odpovi ostatni.

Své odpovédi si zZaci zaznamenavaji na papir.

Témata se mohou tykat: — barvy — zvifete — stromu — hudebniho nastroje — mésice v roce
— Cisla —dne v tydnu — konkrétni pisné — vybéru panna nebo orel — pfedmétu ve skole

Po zapsani véech odpovédi kazdou samostatné vyhodnotte.

Body ziskavaji zaci, ktefi se shodli na n&jaké volbé, tj. ktefi dali stejnou odpovéd. Cim vice
74kl se shodne, tim vice bodd dostanou. Kazdy z nich si zapocita tolik bodd, kolik je zakd,
ktefi zvolili stejné. Napf. v kategorii barva zjistite, ze se v odpovédich objevily barvy: 6x
modra, 12x Eerna, 10x Cervena, 2x razova, dalsi pouze po jedné. Zaci, ktefi napsali modrou,
ziskavaji 6 bodU, Zaci s ¢ernou 12 bodl atp. Pokud se odpovéd lisi od viech ostatnich
odpovédi, zak neziskava zadny bod.

V zavéru techniky si Zaci seCtou pocty boddu.

Otazky k diskuzi
Kdo ziskal nejvice bodd? Ve kterych otadzkach jste se nejvice shodovali a pro¢? U které

otazky jste nevédéli, jakou odpovédzvolit? Co znamend empatie a jak ovliviuje vztahy mezi
lidmi?

Praktickd doporuceni

Hra je zaméfena na to, jak jednotlivi zaci znaji a jsou schopni se naladit na hodnotovy
systém tfidy. S zadky muUzZete o vybranych hodnotach vést diskuzi, napt. proc si vétsina
vybrala jako den v tydnu patek. Vystupy z techniky mudzete vyuzit k diskuzi o tématu
empatie, jejimu definovani a vyznamu empatie v mezilidskych vztazich a vztazich ve tfidé.
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Vnimavost ke zméné
Cil aktivity

Uvédomit si, jak jsem pozorny ve vnimani zmén u spoluzakd Podpofit schopnost projevovat
zajem o druhé

Casova dotace 45 minut

Pomucky Zadné

Popis aktivity
1. VSichni Zaci sedi v kruhu.

2. Skupina si vybere jednoho dobrovolnika, ktery si dukladné prohlédne spoluzaky a poté
odejde za dvere.

3. Trida se domluvi na jedné véci, kterou na sobé néktery zak zmeéni (napf. rozpusti si viasy,
sunda si boty, pfesadi se na jiné misto atd.). Ostatni zaci nesmi udélat zadné dalsi zmény.

4, Vyzvéte dobrovolnika, aby se vratil do tfidy a zkusil najit, co se na jeho spoluzacich
zmeénilo.

5. Techniku si postupné mUze vyzkouset vice zakl. 6. Nosnou Casti techniky je vedeni
diskuze a reflexe.

Otazky k diskuzi
Co vam na technice pfipadalo nejobtiznéji? Jaké zmény se vam nejsnaze vnimaji? m Ceho
si na lidech nejvice véimate? Ceho si véimate na svych spoluzacich?

Praktickd doporucéeni

Tato technika smérfuje predeviim k tomu, aby si zaci uvédomili, jak jsou vnimavi k rGznym
zménam na svych spoluzacich, popr. ve tfidé. S diskuzi pracujte tak, aby si zaci pojmenovali,
k cemu je dUleZité rozvijet vnimavost k ostatnim, napf. vSimnout si Uspéchu druhého,
ocenit ho za néco, vnimat, jak se druhy citi. Tim se zak uci, ze zvySena vnimavost vede k
rozvijeni vzajemného vztahu mezi lidmi.
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Fotak

Cil aktivity

Rozvijet schopnost empatie, podpofit navazanivzajemného kontaktu mezi zaky, ktefi spolu
bézné nekomunikuji

Casova dotace 15 minut

Pomucky Zadné

Popis aktivity

1. Tfidu rozdélte nahodné do dvojic.

2. Jeden z kazdé dvojice predstavuje fotografa, druhy fotoaparat.

3. Fotoaparat ma zaviené oci a jeho pravé rameno bude slouzit jako spoust.
4

. Fotograf stoji za fotoaparatem, drzi jej za ramena a vodi jej po mistnosti. Kdyz fotograf
zmackne pravé rameno fotoaparatu (spoust), fotoaparat na chvilku otevie oci a podiva
se, co chce fotograf vyfotografovat.

5. Po 3-5 minutach se dvojice v roli vystrida.

Otazky k diskuzi

Citili jste se lépe v roli fotografa nebo fotoaparatu? Co zajimavého vam fotograf jako
fotoaparatu ukazal? Vidéli jste jako fotoaparat néco, ceho byste si sami nevsimli? Co? Co
podle vas znamena divat se na svét oc¢ima druhého ¢lovéka? V cem muze byt takovy pfistup
obohacujici?

Praktickd doporucéeni

Jedna se o zazitkovou techniku, v niz maji zaci moznost na chvili vidét svét oCima spoluzaka.
Je proto dUlezité zabezpecdit, aby byli spolu ve dvojicich Zaci, ktefi k sobé nemaji blizko,
podpofite tim propustnost podskupin ve tfidé. Se starSimi zaky lze na aktivitu snadno
navazat diskuzi o tom, co je to empatie a k Cemu je v mezilidskych vztazich dllezita.
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Loutky

Cil aktivity

Rozvijet vzajemny respekt mezi zaky. Uvédomit si, zda maji zaci tendenci spise ostatni vést,
nebo byt vedeni. Umoznit pasivnéjsim zakdm vyzkouset si vaddi roli.

Casova dotace 20 minut

PomUcky Provazky, Zidle

Popis aktivity
1. Rozdélte tfidu do dvojic rozpocitdnim nebo jinou metodou nadhody.

2. Usporadejte prostor tak, aby méla kazda dvojice dostatek mista a zaci se navzajem
nerusili.

3. Zadejte tridé instrukce a sdélte pravidla techniky: —Jeden z vas bude nyni loutkar, druhy
bude pfedstavovat loutku. Ukolem loutkafe bude pomoci pomysinych provazkd
pohybovat loutkou. PomysIné provazky mohou byt umistény v jakékoli ¢asti téla loutky.

Ukolem loutky je nechat se loutkafem po vymezenou dobu vést. — Loutkar se k loutce
chova ohleduplné. - Loutka se nesmisama pohybovat. - Nikdo béhem techniky nemluvi.

4. Dvojice si své role nasledné vymeéni. Na loutkareni nechte kazdému z dvojice asi pét
minut.

5. Poté se zaci posadi do kruhového usporadani tak, aby na sebe vsichni dobre vidéli.

6. Techniku reflektujte s vyuzitim otazek k diskuzi.

Otazky k diskuzi
Jak jste se citili jako loutka? Jak se vam libilo byt loutkarem? Kdo se Iépe citil v roli toho, kdo

vede? m Kdo naopak v roli toho, kdo se necha vést? Mate to podobné i v jinych situacich?
Zjistil nékdo z vas, ze mu jde role loutkare dobre, ackoli se bézné spise nechava vést?

Praktickd doporuceni

V pribéhu techniky maji zaci moznost vyzkouset si roli vidce i roli vedeného. Vystupt z
techniky mUzZete vyuzit k diskuzi o tom, co znamena vedouci pozice (vadc¢i schopnosti), jak
se mUZe projevovat a zda s sebou prinasi i né&jaké zavazky (odpovédnost vici vedenému,
respekt, ohleduplnost atd.). Podobné se vénujte i vyhoddm a odpovédnosti vedeného.
Vedte déti k uvédomeéni, ze kazdému muZe v urcité skupiné vice vyhovovat pozice vidce Ci
vedeného, a podporte fakt, Ze obé role jsou rovnocenné. Technika umoznuje vyzkouset si
roli vidce i pasivnéjsim détem. Tim, Ze se aktivita realizuje ve dvojicich, podporuje kontakt
mezi zaky, ktefi spolu ve tfidé bézné nekomunikuji, pfinasi jim spolecny pozitivni zazitek (u
techniky se zaci vétSinou dobre bavi).
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V ¢em jsme stejni, v ¢em jsme jini

Cil aktivity

Rozvijet vzajemné poznavani se zakl Umoznit zdkGm hledani spole¢nych charakteristik
Casova dotace 20 minut

Pomucky Papiry, tuzky, Zidle, stopky

Popis aktivity

1. Ze zidli utvorte spolecné se zaky dva soustredné kruhy tak, aby byly zidle z vnitfniho
kruhu otoceny proti zidlim z kruhu vnéjsiho (viz obrazek).

2. Kazdy zak si vezme list papiru, ktery prelozi podélné na polovinu, a tuzku. Posadi se na
jednu ze zidli.

3. Zaci sedici proti sob& maji nyni za Ukol na svUj list papiru zapsat jmméno spoluzaka
sediciho naproti. Poté zapisi 3 véci, které maji s dotycnym spolecné (na jednu polovinu
papiru), a jednu véc, ve které se od sebe odlisuji (na druhou polovinu papiru). Na téchto
charakteristikach se domlouvaji spolec¢né, na domluvu a zapsani maji jednu minutu.

4. Po uplynuti minuty dejte povel zakdm sedicim ve vnéjsim kruhu, aby se posunuli o jednu
zidli doprava. Dale probiha aktivita stejnym zpUsobem, dokud se Zaci ve vné&jsim kruhu
nevrati na své plvodni misto.

5. Zaci by se méli pokusit o to, aby se spole¢né charakteristiky nebo rozdily pokud mozno
neopakovaly, tedy aby s kazdym novym spoluzakem v diskuzi nalezli jiné charakteristiky,
nez jaké maji na svém papire zapsany.

Otazky k diskuzi
Co nového jste se dozvédéli o svych spoluzacich? Prekvapilo vas néco? Co konkrétné? Prisli
jste na néjakou véc, kterou mate spolecnou s vétSinou tfidy? Kterou? V ¢em se od ostatnich

odlisujete? Ceho se charakteristiky nejcastéji tykaly (napf. zajmu, vlastnictvi predmétd
atd.)?

Praktickd doporuceni

Nosnou casti techniky je zejména diskuze probihajici mezi zaky ve dvojicich. Pozorujte, jak
se k sobé zaci béhem techniky chovaji, zda hledani spolecného a rozdilného probiha v
diskuzi a jaka vladne mezi zaky nalada. Po skonceni diskuze predejte tfidé vasi zpétnou
vazbu. Dvou kruhovych usporadani muzete se tfidou vyuzivat i pro diskuzi o jinych
tématech. Lze napf. zadat, ze maji zaci minutu na to, aby si spole¢né povidali o svych
nazorech a postojich na ngjaké aktualni téma nebo ucebni latku.
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7. Reflexe a jak na ni

Za kazdou technikou by meéla nasledovat diskuze. Dobre vedenda diskuze je jednim z

naslouchat si a sdilet a konfrontovat své nazory. Je nastrojem pro hodnoceni skupinové
aktivity a pomuze vam vést zaky k definovani jejich vystupd. Ma-li aktivita tfidé k nécemu
napomoci, je potreba, aby byl jasné pojmenovan jeji vystup, tj. Cemu zaci porozumeéli a co
se naucili. Vystup je vzdy efektivnéjsi, pokud se Zaci na jeho definici sami aktivné podileji.
Vedeni diskuze je velmi narocnou cinnosti, které je potreba se dlouhodobé ucit. Aby byla
diskuze efektivni, je potfeba mit stanovena pravidla tfidy, kterd mdzete doplnit o specidlné
vydefinovana pravidla pro diskuzi.

Pro vedeni diskuze je nezbytné zajistit nasledujici podminky:

s Z&ci si navzajem naslouchaji, mluvi vzdy jen jeden.

> Vyjadfené nazory nejsou ostatnimi zesmeésnovany ¢i negativné komentovany.
» Kazdy ma pravo vyjadfit svj nazor.

> Kazdy mluvi sam za sebe (v jednotném cisle).

> Pro kazdého je vytvoren prostor k tomu, aby mohl vyjadrit svij nazor (i pro zaky, ktefi se
meéneé prosazuji, stydi se apod.).

> Nikdo ze Zak(l se béhem diskuze nevénuje jiné aktivité (véetné aktivit, které zdanlivé
nevyrusuji, napr. kdyz jedna divka v tichosti plete copanky druhé).

» Naézory a postoje zakU se vztahuji k tématu diskuze.
» VSichni na sebe dobre vidi, a predevsim vy vidite na vSechny Uucastniky diskuze.

> Diskuze se vyviji k jasnému vystupu/zavéru - ma cil, ke kterému sméfuje.

K zajisténi téchto podminek vdm mohou pomoci nasledujici doporudeni. Zajistéte, abyste
spolu se zaky sedéli v kruhovém usporadani tak, Zze na sebe vsichni vidi a mohou se na
diskuzi soustredit. | kdyby to mélo zabrat nékolik minut, utvorte kruh, ktery:

N3

nebude prerusen zadnymi mezerami,

> nikdo nebude sedét ve druhé radé,

» Vvsechny zidle budou stejné vysokg, stejné pohodIné a otocené opératkem dozadu,
> VvSichni zaci budou na Zidlich sedét ¢elem do stfedu kruhu,

> nikdo nebude mit v ruce telefon, videohru, na usich sluchatka atd.

Zajistite tim rovnocenné postaveni véech zakud a jejich soustfedéni.

Kdykoli dojde v pribéhu diskuze ke zméné v kruhovém usporadani, vzdy na ni upozornéte,
odstrante ji a dlsledné tyto podminky zajistujte. PomUze vam to diskuzi efektivné vést a
vytvofit lepsi podminky k tomu, aby se zaci do diskuze aktivné zapojili. Nelitujte ¢asu, ktery
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stravite takovymito Upravami prostoru. Pokud na nich budete vzdy trvat, zaci se je Casem
nauci a nebude potfeba se jimi zdrzovat.

Ke splnéni podminky, aby si zaci navzajem naslouchali, je nezbytné, aby vzdy mluvil jen
jeden, netolerujte ani Sepot. Na tomto pravidle dlsledné trvejte. Pokud nékdo zaéne néco
fikat a ostatni mu nevénuji pozornost, pozadejte ho, at chvili po¢ka, a poproste ostatni o
pozornost. Teprve kdyz nikdo jiny nemluvi a vSichni se soustredi na diskuzi, vyzvéte Zaka,
aby ve vyjadreni svého nazoru pokracoval. Tomuto pravidlu se mozna bude muset vase
tfida chvili ucit. | kdyz se nékdy zda snazsi vyrusovani nékterych zakd ignorovat, nedélejte
to. Zajisténi tohoto pravidla vam hodné usnadni praci se tfidou a samo o sobé rozviji dobré
vztahy mezi zaky. Kazdy zak musi mit béhem diskuze pravo se vyjadfit a byt slySen.
Dodrzenim tohoto pravidla ucite zaky vzajemnému respektu, rozvijite jejich komunikacni
dovednosti a podporujete sebevedomi i jejich osobnostni rozvoj.

K zastaveni vyrudovani nékterych zakl mUzete vyuzit rdzné nastroje:
» Zastavit zaka, ktery diskutoval, a pockat si na ticho.
» Oslovit jménem zaky, ktefi vyrusuji.

> Pfipomenout pravidlo, Ze mluvi vzdy jen jeden (muZe byt nastaveno v domluvenych
pravidlech tridy).

> Smérovat pohled na vyrusujici a divat se na né, dokud ve vyrusovani nepfestanou.

» Pouzit gesto, které bude mit vyznam zadosti o ticho a na kterém se s zaky predem
domluvite atd.

s> Zaky presadit, a to bud:

- nahodné, tj. nechat je po probéhlé aktivité posadit se tak, aby vedle sebe sedéli ti,
ktefi spolu pracovali ve skuping;

- posadit nejvice vyrusujici zaky vedle sebe, pfitom ale musi byt jasné feceno, ze se
nejedna o trest, ale ze se jim snazite pomoci se lIépe soustfedit na diskuzi/na to, co
fikaji ostatni.
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