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,JE DULEZITE SI UVEDOMIT, ZE KAZDY Z NAS NEKDY
NEKOHO SIKANOVAL, KAZDY Z NAS BYL NEKDY OBETi
SIKANY A VSICHNI JSME NEKDY BYLI PRIHLIZEJICiMI,
KTERI BUD ZASAHLI, NEBO NEZASAHLI. “

STEVE BIDDULPH

TEORETICKA CAST

SIKANA JAKO BEZPROSTREDNI
RIZIKO PRO DEMOKRATICKOU
KULTURU NA SKOLACH
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SIKANA A JEJi VYMEZENI

V poslednich letech se stavé otdzka Sikany v prostiedi $kol vyznamnym problémem. Zivotn{ tempo se
neustale zvySuje a zvySuji se tak i naroky na jednotlivce. Jsme nuceni resit veliké mnozstvi zivotnich
situaci, orientovat se v komplikovanych vztazich, Fesit konflikty. Skola sama o sobé& patfi k jednomu z
nejvice stresujicich faktorl v Zivoté déti. Je zde kladen dlraz predevéim na vykonnost, $kolni
Uspésnost, mnozstvi uciva a tim padem zbyva jen malo prostoru na harmonicky a komplexni rozvoj
osobnosti ke kterému patfi uceni se vzajemné toleranci, vytvareni pocitu bezpeci, spoluprace, uceni se
spolu komunikovat v konfliktnich situacich.

U mnoha déti $kolni prostiredi spolu s ¢astou neidedlni situaci v rodiné (kterd mize byt zplsobena jen
dnes béZnou prepracovanosti rodic¢l) vede k tlakiim, které se mohou projevovat problematickym
chovanim, labilitou, problémim s uéenim, snizenym sebehodnocenim apod. A jsou jedinci, ktefi na
takovouto zatéz reaguji takzvané zavadnym chovanim, které vede ke vzniku socialné patologickych
jeva.

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY SOUCASNE SPOLECNOSTI

Kazda spolecnost predstavuje vyvijejici se systém, jehoZ vyvoj souvisi se zménami, které se dotykaji
jedincd i celé spolec¢nosti. Spoleénost se béhem svého vyvoje snazi zamérovat na procesy, ktery ji a
jejimu vyvoji prospivaji a snazi se minimalizovat jevy, které jsou pro jeji vyvoj ohrozujici. Obecné tyto
jevy nazyvame socialné patologickymi jevy. Jsou to takové jevy, které svou Skodlivosti ohrozuji
spolec¢nost, jeji usporadani a stabilitu. Jde o jevy, které narusuji harmonicky vyvoj jedince a nasledné
celé spolecnosti.

,Socialné patologické jevy jsou tedy jevy spolecensky neZadouci, skodlivé a nemoralni, maji negativni’
povahu a porusuji urcitou socialni normu, kterd je dulezitd pro jejich vymezovani Socidlni norma je
integrujici. DodrZzovani socialni normy je spolecnosti kontrolovano a jeji porusovani je povazovano za
socialni deviacl. !

Zakladnim znakem socidlné patologického jevu je zfejma odchylka od sociadlniho standardu
spole¢nosti. Socidlni chovani, které porusuje néjakou socialni normu a je vétSinou spolecnosti
odmitano mdze mit rGzné podoby a méni se také v pribéhu casu. To, co bylo dfive povaZzovano za
nepfijatelné, mdze byt v soucasnosti tolerovano a naopak, co dfive nikdo nepovazoval za $kodlivé,
mUzZe se dnes jevit jako patologické.

1 v&eobecna encyklopedie DIDERQT, 1998, s.384
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Kazda spolecnost si vytvari své socialni normy. Ty se mohou odliSovat i v ramci jedné spolecnosti, kde
rGzné subkultury chdpou normy rozdilné. ,Normy jsou respektovany bud na zdkladé viastniho
rozhodnuti a presvédceni o jefich dulezitosti a spravnosti, nebo jejich dodrZovani je spojeno s hrozbou
sankci pri jejich poruseni. Vsechny socialni normy jsou doprovazeny sankcemi, které slouzi jako
ochrana proti nekonformité. Sankce je tak jistou reakci na chovani jednotlivce nebo skupiny, ktera ma

zajistit. aby chovani bylo v souladu s danou normou.

Problematika socialné patologickych jevl je pomérné rozsahléd a jeji jednotlivé projevy jsou Casto
vzajemné provazany, coz je dlvod, proc se jimi v této metodice alespon ve zkratce zabyvame. Sikana
jako jeden ze socidlné patologickych jevl totiz md, jak se ukazuje, mnohem hlubsi a tim padem vice

poskozujici dopad na jeji aktéry, neZ se na prvni pohled mize zdat.

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl
u déti a mladdeze vymezuje socidlné patologické jevy jako Sirokou $kalu vychovnych problémd,
vychovnych poruch a poruch chovani, a to vCetné zneuzivani navykovych latek> Konkrétné pak

povazujeme za socialné patologické jevy tyto projevy:

Sikanu a nasili

Domaci nasili, nasili pAchané na zenéch a détech
Problémy krize a identity

Alkoholismus a koureni

Kriminalitu a delikvenci

Drogy

Zavislost na patologické (chorobné) hre
Extremismus

Syndrom tyranych a zneuzivanych déti
Syndrom zavrzeného rodice

Rizikové sexualni chovani

Sekty

L7 2 0 7 B T B

Pro vznik socidlné patologickych jevd ma mimoradny vyznam vliv prostiedi, ve kterém se jedinec
nachazi. Autori knihy Sociologie Il - Uvod do problematiky socialné patologickych jev( (Tomas Jiléik,
Alena PlSkova, Ladislav Zapletal) uvadéji ¢tyri zakladni typy prostredi:

= Rodina mé zasadni vyznam prfi formovani osobnosti jedince. UE&i jej zakladnim principlm,
hodnotdm, ma vyznamny vliv na utvareni osobnosti. V souc¢asnosti mluvime casto o krizi rodiny v
souvislosti s vysokou rozvodovosti, kdy nelplna rodina je vniméana jako vazny socidlni problém.
Dispozice ke vzniku socidlné patologickych jevd vznikaji v rodinach rozvracenych, pfi zavislosti
rodi¢l na alkoholu nebo jinych drogéch, prfi kriminalité ¢lend rodiny, pri neprimérené vychové
ditéte, lhostejnosti rodi¢d vaéi ditéti, nedostatku citu ze strany rodi¢l, sporech mezi rodici,
preferovani podnikatelskych aktivit a pfi uprednostiovani zaméstnani pred vychovou déti.

2 MUHLPACHR, P. Socialn{ patologie. Brno: MU Pedagogické fakulta, 2001. ISBN 80210-2511-5., 5. 7
3 Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze. Cj. 14 514/2000-51
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> Skola vytvari zakladni materidlni a citové hodnoty jedince. Vztah jedince ke Skole je ovliviiovan
jeho Skolni Uspésnosti a osobnosti ucitele. Mezi zakladni Skodlivé jevy ve Skolnim prostfedi patri
prrestupky proti $kolnimu Fadu, zaskolactvi, nevhodné chovani namirené proti pedagoglim a proti
spoluzédkim, podvody, porudovani $kolnich pravidel.

= Parta. Prirozenou vlastnosti ¢lovéka je potreba sdruZovat se v kolektivu lidi podobnych zajmda. Za
urcitych okolnosti je takové sdruzovani v parté nezadouci, zejména v pripadech, kdy parta jedna
protispolecensky, agresivné. Chovani v parté je ovlivnéno i jeji anonymitou a autoritativnim
ndzorem vldce party.

= Ostatni socialni prostredi. Sem muZe patfit mimoskolni sdruzeni, zajmové spolky, ndpravna
zarizeni pro mladistvé, Ustavy socialni péce, nemocnice apod.

NemUZeme opomenout ani silny soucasny vliv, ktery maji na vznik socialné patologickych jevi média.
Nasili je zde zobrazovano v nejriznéjsich podobéach, najdeme jej dokonce i v produkci uréené détem,
Coz se samozfejmé nepriznivé projevuje na psychice déti. Stava se tak béznou soucasti zZivota, a tak
dochéazi k jeho zlehcovani, nékdy aZz k oslavovani. U déti pak dochazi k oslabovani jejich schopnosti
soucitu a nékdy také k jeho napodobovani v rdznych formach.

DRUHY SIKANY

Prvni zminky o $ikané se v nasem prostredi uvadéji v souvislosti s chovanim vojakd v rémci povinné
vojenské sluzby pred rokem 1989. V soucasnosti jejich vyskyt velmi stoupd a mizZeme je evidovat v
raznych vékovych a socidlnich skupindch. Nejen tedy v rdznych typech $kol, v rodiné mezi sourozenci,
nebo mezi rodi¢em a ditétem, dale ve vychovnych Ustavech a véznicich, volnocasovych sdruzenich, ale
i na pracovistich.® Michal Kolar ve své knize Nova cesta k lécbé Sikany déli formy Sikany na nékolik
zakladnich skupin:

2 Sikana podle typu agrese - fyzickd, psychickd, smisena, kybersikana (specificka forma psychické
Sikany);

Sikana podle véku a typu Skoly - od pFedskolniho po vysokoskolské zafizent;

Sikana z genderového hlediska - chlapecka, divci, homofobni, chlapci versus divky a naopak;

v Vv

Sikana ve 8kolach s rliznym zplsobem Fizeni - od &koly s demokratickym vedenim aZ po Ustav s
tvrdé autoritativnim vedenim;

2 Sikana podle specidlnich vzdélavacich potieb aktérl - neslysici, nevidomi, télesné postizent,
mentalné retardovani.®

Kromé této klasifikace Kolar uvadi jesté tzv. trojdimenzionalni ¢lenéni Sikany, které Cita tfi roviny
vnéjsich projevi $ikany - primé a nepiimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni.

4 JILCIK, J.; PLSKOVA, A; ZAPLETAL, L. Sociologie Il - Uvod do problematiky socialné patologickych jevél. Brno, 1999.
5 BENDL, Stanislav. Prevence a Fedeni ikany ve kole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). ISBN 80-866-4208-9.
6 KOLAR, Michal. Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-8715. Str. 78
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Sikanovani ma kromé mnoha podob také hodné mist, kde k nému dochdazi. Zamérime-li se na Skolni
prostredi, tak prioritnimi prostory jsou takové, kde agresori nebudou mit na Sikanovani svédky. Idealni
jsou mista, kde se nenachéazi zadny dozor. Tedy Satny, WC, odlehlé chodby, sklepy, zakouti Skolni
zahrady aj. Alternativou k témto prostordm jsou béZzné mista jako $kolni uéebna, jidelna, druZina, kde
si agresofri vytvori systém hlidac, kteri davaji pozor, zda se neblizi nékdo z dospélych nebo také hlidaji
hluénost skupiny, aby tim neprildkala dozor (ticha trida rovna se bezproblémova). Ublizovani se také
Casto odehrava cestou do Skoly nebo ze Skoly.”

CHARAKTERISTICKE ZNAKY SIKANY

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani mezi zaky
Skoly specifikuje Sikanu nasledujicim zplsobem: ,Sikana je agresivni chovani ze strany Zéka/ vici
Zakovi nebo skupiné Zaka Ci uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé,
zamerne, dmysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pripade
Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obét;,
neprijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.®

Metodicky pokyn MSMT déle Sikanu rozdéluje takto:

= Pfima Sikana m(Ze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napr. vulgarni
nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité, vyhruzky,
nasilné a manipulativni prikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, ziréni, pouzivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazd ve tvari, nebo v Fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci
nebo uéebnich pomdcek).

= Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Tato Sikana je vykondvana zplsobem, kdy Gtoénik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze
zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k Gtoku Casto vyuziva prostrednika,
neltoéi pfimo. Neprima Sikana je vétdinou nefyzickd, nicméné v nékterych pripadech mize byt
také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapricinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy
neprimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele
rozsirovani zakernych pomluv a lzi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtézovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky
i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

= Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana (této problematice
vénujeme samostatnou metodiku), kterd mdze mit podobu napr. zakladani falesnych profild na
jméno zaka Ci uCitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako
je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentard na
webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zdka nebo ucitele &i prisludnikd jeho

7 MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita $kolni mlédeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.

8 Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a Feseni ikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni. €j.:28 275/2000-22. MUHLPACHR,
P. Socidlni patologie. Brno: MU Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80210-2511-5. Str. 1
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rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovéna
ve tridé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostredi
internetu mdZe byt svédkem (ale i Gtoénikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku Casto doplnkem klasické primé a neprimé Sikany. Je tedy
dllezité pri redeni provérit pripadné souvislosti s klasickou $ikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (napr. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kyberdikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim
Ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomuze rozhodnout se pro spravny
postup reseni.’

Hranice, kterd odliSuje $ikanovani od $kadleni nebo agrese, byvad nékdy nezfetelnd. U Zakl se za
Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovéni. Jednim z rozliSujicich
prvkl je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak $kadleni
nebo agresi neumi nebo nemuze brénit, citi se bezradny a bezmocny, a presto $kadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovéani prertsta v $ikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana
neni zlobeni a nerespektovani ze strany 7akd, které postrada znaky Sikany. Naopak prerdsta v Sikanu,
stava-li se védomym, zamérnym, Umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se
bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéFit.
Dlsledkem mdzZe byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni Gtoénika.
Proto je v prevenci velmi dileZité zamérit se specificky na identifikaci rizikovych znakd a signald pro
vyskyt Sikany.

Ddvodem nebo obsahem Sikany miZe byt jakédkoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napr. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykovd/komunikacni bariéra, socio-ekonomickad odlisnost,
psychickd odlidnost, specialni vzdélavaci potfeby 74ka apod. Sikana m(iZe mit také specificky obraz,
odehrava-li se ve vztahu k zakim nebo pedagoglim z dlivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti
nejCastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfislusnosti, ndbozenského vyznani nebo viry
(Casto také v kombinaci s pohlavim napr. muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace
(nejéastéji proti homosexualdm) apod.

% Problematice kybersikany se vénuje Priloha &. 7 - Kybersikana Metodického doporucent k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, 24kl a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

10 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizent. Cj..28 275/2000-22. MUHLPACHR,
P. Socidlni patologie. Brno: MU Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80210-2511-5. Str. 1
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JEDNOTLIVA STADIA SIKANY
Kolar ve své knize Nova cesta k léché Sikany vysvétluje schéma vyvoje Sikany, které déli do péti
stupnd:"

Prvni stadium Zrod ostrakismu

Pojem ,ostrakizace” pochazi z rectiny, znamena ,strepinovy soud”a drive oznacoval proces obrany
demokracie, kdy se vzdy vybral jedinec, ktery ohroZoval demokracii a skupina rozhodla o jeho vyhnani.
V této fazi se skupina diferencuje na jedince nejméné vlivné, nejméné oblibené, outsidery a obétni
beranky, nachazejici se v tzv. sociometrickém chvostu skupiny. Probihaji mirné, spie psychické formy
nasili vedouci k tomu, Ze se obét citi vyclenénd, neoblibena a neuznavana. Ostatni clenové skupiny se
chovaji k obéti odmitavé, pomlouvaji ji, délaji si z ni legraci apod. Stava se, ze obét nejprve se vztekem
vraci Utoénikim nadavky, ale postupem Casu zjistuje, Ze odpor je zbyteény a zacina se uzavirat sama
do sebe. Tato zarodecné faze se vyskytuje ve véech socialnich vrstvach. Socialni skupina se obvykle
postojové déli do nékolika tabord. Cast skupiny schvaluje jednani agresor( a podporuje je v dalsim
konani. Proti nim stoji obét nebo vice obéti. Uprostfed se nachazi neutralni jadro, které se nepriklani
ani k agresorovi ani k obéti. Jsou si védomi vztahu agresora k obéti, nékdy se obéti sami pred
agresorem zasméji. Mluvi s obéti i s agresorem, sami ale z rlznych dlvod( situaci nefesi. Neutralni
jadro je pro ucitele podstatné v tom, ze dokaze nejobjektivnéji popsat déni ve tridé.”

Druhé stadium Pritvrzovani manipulace, pocatky fyzické agrese

Ostrakizovani Zaci se v této fazi stavaji obétmi v pravém slova smyslu. Nejéastéji agresorim slouzi
jako ventil pro odreagovani, uvolnéni svého napéti, ale i zahnani nudy. Zvy3uje se nasili a agresori
zacinaji obét napadat i fyzicky, nicit jeji majetek a pouzivat tvrdé slovni Gtoky. Obét je nucena slouzit
agresortim, nosit svacinu nebo penize. Utoénici za¢inaji pouzivat riizné druhy manipulace, snazi se mit
nad obéti plnou nadvladu, pracovat s jejimi emocemi pro zvySeni jejiho strachu a probuzeni pocitQ viny.
Casto se stavd, Ze druhé stadium Sikany probiha pri skupinovych pobytech, kde spolu trévi Zaci mnoho
Casu. Zalezi na imunité skupiny. Pokud se v ni vyskytuje dostatek jedincd s negativnimi postoji k nasili,
pokusy agresorl o $ikanu neuspéji. V situaci, kdy ale skupina nemé dostate¢né nastavené pozitivni
moralni hodnoty, pokusy o Sikanu se mohou zacit stupnovat.

Treti stadium Vytvoreni jadra

Propuknutim této faze byla imunita skupiny narudena. Agresofi se shlukuji v tzv. Gderném jadre, kde
spole¢né systematicky Sikanuji vybrané obéti, vét3inou nejslabsi jedince. V této fazi funguje hierarchie
zvana také jako ,pyramida sikanovani“ Na vrcholu je agresor nebo skupina agresoru, kterd si zaéina
zvykat na projevovani své prevahy formou psychického i fyzického nasili. Velmi Casto se agresor stava
na konani nasili zavisly (ublizovanim obéti se stale zbavuje své frustrace nebo mu slouzi jako
prostredek k zabavé). Pod vrcholem pyramidy jsou tzv. prisluhovaci, kteri projevuji agresorovi
sympatie, prebiraji jeho normy chovani a pomahaji mu v tryznéni. V dalsi ¢asti pyramidy se vyskytuje

u KOLAR, Michal. Nové cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-8715. Str. 46-53
12 MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.
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skupina, které zatim normy agresord nepfijima. Mdzeme ji nazyvat jako ,mlicic/ vétsinu.“ Jedinci z této
skupiny se boji, Ze kdyby se od nich informace o nasili dostalo ven, byli by oznaceni za ,praskace” Boji
se obéti pomoci, prestoze vi a sleduji, jak je ji ublizovdno. Hlavnim divodem jejich strachu je
skutec¢nost, Ze by se oni sami mohli stat cilem agrese. Svym zplsobem jsou radi, Ze si agresofi jako

obét vybrali nékoho jiného.

Zakladnou pyramidy je obét, ktera funguje jako stfed zajmu agresorl. Uvédomuje si neresitelnost své
situace. Nikdo ze tridy ji nema odvahu a leckdy ani chut pomoci. Stava se, ze se v této fazi obét snazi
priblizovat uciteli, ale boji se s nim navazat kontakt.® V této fazi Sikanovani ma Skola posledni mozZnost,
kdy je mozné z vnéjSku zasdhnout a Sikanu zastavit. Je v3ak Zadouci, aby byli v této problematice

pedagogicti pracovnici dikladné vzdélani a pripraveni pro redeni.

Ctvrté stadium VétSina pfijima normy agresord

Tato faze se vyznacuje tim, Ze se normy agresoru stavaji ve skupiné nepsanym pravidlem. Na vétsinu
lidi je tlaceno, aby se prizpUsobili agresorim, a malokdo se tomu tlaku odvazi postavit. Agresori jsou
maximalné zavisli na Sikanovani. Uzivaji si své vedouci pozice i diky tomu, Ze se k ni pridavaji jedinci,
ktefi drive patfili do mléici vétsiny. Vyzivaji se v tom, Ze oni rozhoduji o tom, jak se bude obét trapit.
Obét je v této fazi jiz Gplné bezbranna. Agresori postupné nici jeji psychickou i fyzickou podstatu. V
jistém ohledu je obét na agresorech zavisld, protoze jen on rozhoduje o jejim osudu. Neni ojedinélé i
vyhrozovani smrti obéti. Pokud se Sikana odhali az v tomto stadiu, je nezbytné spolupracovat s
odbornou pomoci, protoze maéloktery pedagog ¢&i stanoveny preventista ve Skole umi s takto

Lprorostlym“psychologickym problémem pracovat.

Paté stadium Totalita neboli dokonald Sikana
Predstavuje findlni stadium Sikanujici chovéni, kdy agresori jsou plné ovlivnéni a zavisli na své moci,
v ublizovani nemaji zadné prekazky. Projevovani brutality je pro né drogou. Nejsou schopni zadné

empatie ani moralniho uvazovani.

Obét zaziva neskutecné Utrapy. Pfesto uz ani nemé tendence se nasili branit, naopak chce agresorovi
splnit jakykoliv jeho poZadavek, brani ho. MGZou se u obéti projevovat i prvky tzv. Stockholmského
syndromu (obét je na agresorovi zavisl, jeho Utoky jsou jeji jedinou jistotou). Agrese Utocnika ma v
této fazi jiz podobu nejbrutalnéjsiho fyzického nasili, které maze konéit i smrti. Na Zivot si v nékterych
pripadech sdhne i sama obét. Tato faze je jiz terapeuticky neresitelnd. Jedinym vychodiskem je
naprosté rozdéleni véech ¢lend skupiny. Ve $kolnim prostiedi tato faze neni tolik frekventovana,

typicka je spise pro véznice Ci vychovné Ustavy a vojenské prostredi.

Pro redeni Sikany je znalost vySe uvedenych fazi nezbytna, protoze kazdéa faze vyzaduje jiné léCebné
postupy. Kolar uvadi, ze je zasadni rozdil mezi léCbou pocatecnich tri stadii a poslednich dvou. Na
poCatku maji totiz Zaci jesté snahu a tendenci na zlepSeni vztahd v konkrétnim kolektivu. Pokud se ale
$ikana resi u ¢tvrtého nebo patého stadia, skupina slepé vidi a plné poslouché jen vidce - agresory. U

13 MARTINEK, Z., Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.
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prvnich dvou stadii je FeSeni mozné pomoci aktivit osobnostné socialni vychovy, u treti faze je nutné
pripravit cileny preventivni program proti Sikané a u poslednich dvou fazi je potreba kolektiv rozpustit.

UCASTNICI SIKANY

Agresor

Toho, kdo je plvodcem $ikany, kdo Sikanuje, nazyvame agresor. Mze nabirat nejriznéjsich podob, ale
u kazdého agresora najdeme nékolik spole¢nych znakd. VétSinou ma snahu dominovat a ovladat okoli,
¢asto je télesné zdatny, nema dostatek moralniho citéni, chybi mu pocit viny &i litosti. Casto se snazi
prosazovat, uprednostriuji své zajmy, snadno se urazi, trpi nedostatkem sebereflexe a zaslouzeny trest
berou jako kFivdu. Agresori mohou byt nadprdmérné inteligentni, nebo pravé naopak podprdmérni az
omezeni. Jsou vétsinou velmi sebevédomi, mohou byt v kolektivu ostatnich déti oblibeni.

Agresorem se ale mdze stat i dité s malou sebeddvérou, které neni v kolektivu oblibené a ve zplsobu
ikanovani pak tito jedinci vidi jedinou moznost ziskat obdiv a uznani spoluzakd. , Sikanujici agresor
byva necitlivy a bezohledny vici ostatnim (obétem). Jeho svédomi neni dostatecné vyvinuté. Existuje u
ného zvysend potreba sebeprosazeni. Tendence k agresi se casto poji s podeziravosti vici okoli
Sikanista se obycejné projevuje agresivné jiZ od Utlého véku, a to generalizované. Pro nékteré agresory
Je typické, Ze svou obét hodnoti jako ménécennou bytost, pro kterou plat/ jina praviadla. ™

Kolar sestavil na zékladé podobnosti urcitych rysu vyskyt tii typl agresori:’®

=> Prvni typ Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzefnskymi problémy
- narudenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost. Sikanuje
masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouzivd Sikanovani cilené k
zastradovani ostatnich. Casty vyskyt agrese a brutality u rodi¢ - jako by agresofi nasili vraceli,
nebo ho napodobovali.

=> Druhy typ Velmi sludny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené Uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise
ve skrytu, bez pritomnosti svédk{. Casté uplathovani ddsledného a ndrocéného pristupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

= Treti typ ,Srandista“ optimisticky, dobrodruzny, se znaénou sebedlvérou, vymluvny, nezridka
oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd snaha zd(raznit ,Aumornéa
,Zabavné “ stranky. Nezaznamenana vyraznéjsi specifika. Pouze v obecnéjsi roviné je pritomna
citovéd subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné. Sikanujici casto
pochézeji z rodin, kde je vychova nedlslednd, nebo naopak prehnané prisnd, kde rodinné vztahy
postradaji dostatek citu a kde se déti chovaji agresivné vici ostatnim, véetné dospélych.

14 BENDL, S. Prevence a Fedeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-08-9. Str. 44
15 KOLAR, Michal. Nova cesta k léEbé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-8715. Str. 86
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Obét

Za obét oznacujeme jedince, na kterém je Sikana provadéna. Nékdy je v kolektivu vybirédna nahodile,
nikdo si proto nemuze byt zcela jisty, Ze se obéti nikdy nestane. Ve vét$iné pripadl viak volba pada na
fyzicky i psychicky nejslab&i jedince skupiny. Castym znakem obé&ti byva fyzickd odlidnost, mohou byt
neobratni, obézni nebo jinak handicapovani. Jedna se vétsinou o jedince, ktefi se z riznych divodd
neumi U¢inné branit, maji snizené sebehodnoceni.

V poslednich letech se obéti také stavaji déti socialné znevyhodnéné, které se neoblékaji podle posledni
mady, nemaji mobilni telefon apod. Obéti Sikany se také snadno stavaji mentalné slabsi déti, nebo

naopak déti vysoce inteligentni, které patfi mezi ,sprty.”

Obétmi se také stavaji ¢asto déti, které plsobi nepfijemné, a to i na ucitele. Ten svym necitlivym
pristupem nebo nevhodnym postojem mdZe nepfimo zadat podnét k Sikanovani tohoto Zaka. Obéti
Sikany se také stavaji zaci nové prichazejici do kolektivu a majici problém s adaptaci v novém kolektivu

a v novém prostredi.

Spole¢né rysy mizeme vysledovat i v rodinném zézemi. VétSina obéti ma rodice s velmi Gzkostnou a
prehnané peclivou povahou. Prilis své déti omezuji a kontroluji, a tim prohlubuji jejich nesamostatnost
a zavislost. Nékteri rodice naopak své déti zanedbavaji nebo dokonce tyraji. Takové dité se chova jinak
a ma problémy zapadnout do kolektivu ostatnich. Zvlastnim jevem je psychicka zavislost tyraného na

tyranovi, kdy tyrany chce byt Sikanovan.

Mléici vétsina

Musime mit stale na paméti, Ze Sikana je jev velice slozity a je zalezitosti celé skupiny. Kromé agresora
a obéti jsou UcCastniky i ostatni Zaci ve tridé, které nazyvame mlcici vétsinou. Z hlediska reseni konfliktu
spojeného se Sikanou je mléici vétdina neboli prihlizejici nejdllezitéjsim aktérem Sikany. Protoze jak
rikd Bendl: ,Pokud ziskame tyto déti na svou stranu a dokdzeme je zainteresovat v oblasti potirani

sikany, potom budou mit nase snahy daleko vétsf nadeji na uspéch. "

ML¢ici vétsina ma také vliv na to, zda se $ikana v kolektivu vibec rozvine. Kazdad skupina ma své
specificky nastavené normy, které maji vliv na postoje véech 2aku ve tridé. Pokud budou tito prihliZejici
opravdu jen mlcicimi pozorovateli, nema agresor témér zadné prekazky ke svému konani. V pfipadé,
Ze se vdak mlcici vétsina rozhodne ze svého, agresorovym natlakem predurceného, statusu vystoupit,

je velkéa sance rozvoji Sikany ve tridé zabranit.

Davody pro mléeni prihliZzejicich jsou logické. Pozoruji ve$keré konani agresord. Kvili strachu, aby se
také nestali cilem agresorova ublizovani, je pro né vyhodnéjsi stagnovat. Varujicim faktorem mozného
jednani prihlizejicich je skutecnost, Ze v pokrocilejsich fazich Sikany se pod agresorovym natlakem

prihlizejici skupina stava sama agresivnim Cinitelem Sikany.

16 BENDL, Stanislav. Prevence a Fedeni ikany ve kole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). ISBN 80-866-4208-9. Str. 49
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JAK PREDCHAZET SIKANE

Sikana je opravdu velmi vazny a velmi citlivy problém. Sikanu nesmime nikdy podcenovat. Ugitelé by
si méli uvédomit, Ze v soucasné dobé neexistuje zadné prostredi, které by bylo proti Sikané imunni.
Prevence je na misté i tam, kde se dosud tento socidlné patologicky jev nevyskytl. Je mnohem
jednodussi a Ucinnéjsi Sikané predchazet, nez ji pozdéji odstranovat nebo proti ni bojovat.

Nezastupitelnou Ulohu v prevenci socialné patologickych jev(, mezi néZ Sikanu radime, ma tridni ucitel.
Ten je denné v kontaktu se Zaky, ma vliv na atmosféru a klima ve tridé, na vytvareni pozitivnich vztahi
a ma moznost se 7aky oteviené komunikovat. Pokud si ucitel dokaze zajistit dvéru zakul i rodica, je
spolecenské predpoklady a byt svym Zakim dobrym pfikladem. Mél by byt schopen pochvalit,
napomenout, uznat svou vlastni chybu a v pfipadé potreby se ditéti omluvit. Mél by trpélivé a s
respektem umét vyslechnout ndzor ZakQ, diskutovat s nimi, naslouchat jim. Mél by byt schopen
vysvétlit Zakdm principy demokracie a uplatiovat je ve své tridé.

| dalsi ucitelé by méli byt schopni poskytnout zakam, kteri maji problémy, G¢innou pomoc. Kazdy ucitel
mUze Sikanujicimu Zékovi vysvétlit nepfijatelnost jeho jedndni a obétem Sikany pomoci osvojit si
dovednosti a strategie, které jim umozni situaci zvladat.

Zasadnim predpokladem pro Géinnou prevenci je podpora vytvareni kvalitnich vztah( v rodiné, ve
gkole, zajmovych organizacich. Pfedevsim dobra a ddslednd komunikace mezi véemi mdze pozitivné
plsobit na snizovani agresivniho chovéni. Neméné ddlezitym predpokladem je i solidarita silnéjsich se
slabdimi. Pri prevenci je nutné hledat cesty, jak predchazet rizikim vzniku socidlné patologickych jevQ,
jak vytvaret zdravé socialni klima.

A v pravé v prevenci Sikany mizZe byt silnym pomocnikem dramaticka vychova a jeji jednotlivé metody
a techniky. My v této metodice nastinime predevsim vyuziti divadla forum a strukturovaného dramatu.
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TABULKA 1 POSTUPY PRO VYSETRENI A RESENi SIKANY'7

Prvni pomoc pfi poéateéni Sikané

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pFi pokroéilé Sikané

9.
10. TFidni schiizka
1.

Odhad zavaznosti a formy Sikany

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi

Nalezeni vhodnych svédkd

Individualni rozhovory se svédky (nepripustné je
spoleéné vySetfovani agresorl a svédkd a
konfrontace obéti s agresory)

Ochrana obéti

Predbé&zné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(sméFovani k metodé usmireni)

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku)

Realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
Tridni hodina

a) efekt metody usmireni

b) ozndmeni potrestani agresord

Rozhovor s rodici obéti

Préace s celou tfidou.

. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

. PFiprava podminek pro vySetfovani

C. Vysetrovani

. Naprava

1. Zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad
zavaznosti formy Sikany

2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a
informovani vedeni $koly

4. Zabranéni domluvé na krivé skupinové
vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (privolani lékare)

6. 0zndmeni na Policii, paralelné - navazani
kontaktu se specialistou na Sikanu, informace
rodi¢dim

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankaq,
nespolupracujicich svédku

9. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory
se svédky

10. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

v.vs

Podrobnéjsi komentar k jednotlivym krokdm postupu viz kniha Nova cesta k (éCbé sikany - Kolar' M. (2077)

17 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizent. Cj..28 275/2000-22. MUHLPACHR,
P. Socidlni patologie. Brno: MU Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80210-2511-5.
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VYUZITi PROSTREDKU PROZITKOVEHO VZDELAVANI V PREVENCI PROTI SIKANE

Nase metodiky sméruji predevsim k vyuziti technika a metod specifické prace prozitkového vzdélavani,
kterymi jsou strukturované drama a divadlo féorum. Obéma tématdm jsou vénované samostatné
metodiky, které vdm pomohou pripravit konkrétni praci pro vasi skupinu déti usitou na miru.
Nasledujici aktivity slouzi pouze jako inspirace a néstin toho, jak se mdze vase prace odvijet.

HRY NA ROZEHRATI

Tento ty her pomaha détem aktivné se odreagovat od predchozich aktivit, rozhybat se, zapoijit celé télo.
Cim vice déti maji moznost odreagovéni se ve smysluplném pohybu, tim méné se u nich projevuje
frustrace ze sedavych aktivit, kterd se projevuje nejriznéjsim (¢asto negativnim) zplsobem.

CERNA, BILA, STRAKATA

Instrukce Prostor rozdélime na dvé ¢asti (kridou na zem, provazkem, lepenkou apod.). V jedné ¢asti je
napis ¢erna, ve druhé bild. Na pokyn lektora musi vsichni G€astnici byt na urceném Gzemi. Lektor
vyvolava barvy nepravidelng, necekané a rychle strida pokyny. V okamziku, kdy lektor vyslovi prikaz
,Strakats“ postavi se hraci na hranici tak, ze jednu nohu maji na ¢erném Uzemi a druhou na bilém.

Zavér Po aktivité nasleduje reflexe, ve které lektor vede déti k uvédomeéni si paralely s redlnym
zivotem. Kdo rozhoduje o tom, zda jsme v daném okamziku ,b/7“Ci ,cerni? Jak se citime, pokud o tom
rozhoduje nékdo jiny, nez my sami? Jak dlleZité je pro nds nékam patfit? Jak prisludnost k urcité
skupiné ovliviuje to, jak nas ostatni vnimaji? Jak se asi citi ten, ktery do zadné skupiny nezapada?

SOCIOMETRICKE RADY

Instrukce Prace s témito fadami ma o to vétsi efekt, pokud s nimi pracujeme pravidelné. Dava détem
moznost ucit se spolecné komunikovat, déti pfi nich na vlastni k(zZi zaZiji, Ze prestoZe nékteré
spoluzédky povazujeme za od nas velmi odliné, mdzZeme pfijit na to, Ze mam preci jen néco spolec¢ného
a naopak. Mozné zjistime, Ze spoluzak, ktery je ndm blizky, se od nds mdlze v nécem velmi Ligit.

B

U

(@)

astnici maji za Ukol seradit se do rady podle zadani lektora:
Od nejmensiho po nejvétsiho
Podle abecedy
Podle délky vlast
Podle obratnosti ve sportu
Podle poctu sourozencd

L2 2 0 2 7

Podle poctu ply3akd

S fadami je vhodné déle pracovat. U nékterého zadani mizeme diskutovat o tom, jaké moje misto v
radé nese v zivoté vyhody, co je naopak nevyhodné.

Dalsi variantou mdze byt rozdéleni skupiny na dvé ¢asti. Obé skupiny pak soupefi, kterd bude dle
zadaného pokynu drive serazena.
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VYTVARIME SOUSOSI

Instrukce Prace s vytvarenim sousosi je jedna ze zakladnich technik divadla utlacovanych. D& se tedy
pouzit u véech témat v nejriznéjdich variacich. Stejné tak ji mdzeme vyuzit pri praci se strukturovanym
dramatem. Je skvélym pomocnikem pro rozjeti ndsledné dramatické prace, at uz je jim pribéh divadlo
forum, nebo ponoreni se do tématu Sikany pomoci strukturované dramatické prace.

Vsichni U¢astnici se pohybuji po mistnosti tak, aby se vyplnil cely prostor. BEhem tohoto pohybu je
vyzvéte, aby vytvorili skupiny na zékladé stejné barvy jejich obleCeni, nebo barvy o¢i. Poté se znovu
vsichni pohybuji po prostoru. Tentokréat utvori skupiny na zékladé vzdalenosti jejich domova od Skoly.

Poté se znovu rozejdéte po mistnosti. Tentokrat Ucastnici utvori skupiny na zakladé mésice jejich
narozeni, ale nesmi u toho mluvit. Zkuste vytvorit skupiny asi po ¢tyrech. Poté zkombinujte dvé nebo
tri skupiny dohromady, pripadné rozdélte. Cilem je, aby se hraci rozpohybovali a poté utvorili nové
skupinky.

Jeden €Elen kazdé ze skupin je vybran za sochare, ktery ma za Ukol vytvorit sousosi ze zbylych ¢lend
skupiny na téma Sikany, které urdi pedagog. Ten mlzZe zadavat pokyny tak, Ze vyslovend véta bude
nazvem daného sousosi. Napriklad: Ty tady sedét nebude$; Pockame si na tebe za Skolou; Dej sem
svacinu; Dam ti facku; Opovaz se to nékomu Fict; apod.

Na vytvoreni sousosi maji zaci asi minutu. VSe se vytvari tak, aniz by sochari sahali na své sochy. Sochy
samotné jen reaguji na pohyb sochare tak, jako by opravdu dochazelo k dotyku. Jde tedy i o rozvoj
citlivosti kazdého jednotlivého ¢lena sousosi. Dejte si také béhem prace dostatek Casu na to, aby si
vzajemné mohli sochy vsichni prohlédnout.

Se souso$im mizeme nésledné pracovat nékolika zpUsoby. Napriklad v okamziku, kdy sochar dokonéi
své dilo, oznadi jednoho ¢lena sousosi a vymeéni si s nim misto. Novy sochar zméni sousosi ve svou
verzi daného tématu. Po dokonceni opét vybere jednu ,sochu“a vyméni si role. Tento zpUsob jesté vice
podpori formu dialogu mezi hraci.

Pokud smérfuje nase aktivita k divadelnimu tvaru, mize nasledné kazdé skupina prezentovat svoje
sousosi pred ostatnimi. Divaci diskutuji o tom, co vidi. Pokud souso3i neni prili$ jasné, srozumitelné,
mulzeme vyuzit dalSich technik, jako napfiklad kratké rozpohybovéani soch, nebo je miZeme dotykem
rozmluvit a zeptat se jich, co v tuto chvili citi, prozivaji apod.

Spolecné s détmi zhodnotime celou aktivitu. Byla zadané téma obtizné? Vim, co si pod jednotlivymi

pojmy konkrétné predstavit? Bylo obtizné zobrazené situace identifikovat? Co jsem se naucil? Co
nového jsem zjistil o sobé?
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ZAVEREM

Jak ve strukturovaném dramatu, tak pfi pripravé divadla forum myslime nato, Ze je dileZité do pribéhu
zaradit co nejvice UhlU pohledu na dané téma. V pripadé Sikany jsou témito aktéry agresor, obét a
prihlizejici vétdina. Nezapominame ale také na to, Ze tyto role se v pribéhu ¢asu mohou také vyvijet a
ménit. Nezfidka se stava, Ze agresor je zaroven v jiném prostredi obéti. Castym jevem je také postoj -
radéji se pridam k agresordm, abych sdm nebyl obéti. Zkratka Sikana je jevem sloZitym s velmi vaznymi
dUsledky. Proto je dilezZité ji nepodceriovat a udit se citlivosti pfi vnimani jejich pocateénich stadii tak,
abychom mohli détem v ¢as pomoci v jejich trapenich a starostech, aby se z nich ¢asem nevyvinuli
problémy, které by je ovlivnili negativné na zbytek zivota.
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