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,ZAKLADEM DEMOKRATICKEHO
STATU JE SVOBODA. “

ARISTOTELES
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Prestoze je slovo demokracie velice ¢asto pouzivanym pojmem, zda se, Ze je stale pomérné mnoho
nejasnosti okolo jeho vyznamu v kazdodennim zivoté. Demokratické zfizeni je dnes jeden z
nejrozséirenéjsich zplsobd Fizeni stdtu. Presto si kazdy pod timto pojmem predstavi néco jiného. Proto
mame casto tolik rdznorodé ndzory na uspofadani i chod celé spoleénosti.

Casto slychdme, Ze demokracie v Ceské republice jesté nenf to, co je demokracie na zapadé, ale velmi
dobre rozumime tomu, co se déje v zemich, kde demokracie neni. Diky této nejednoznacnosti pojmu
demokracie a jeho napliovani v redlném Zivoté, je velmi dileZité s timto pojmem a jeho redlnym
vyznamem pracovat s détmi.

Je nutné predlozit jim, jak vypadéa ideal demokratické spolecnosti a naucit je kriticky rozpoznavat, co
se opravdu uskutec¢nuje v jejich nejblizsim okoli, v jejich kazdodennim Zivoté, ale také v jejich komunité,
mésté, staté.

Nejbéznéjsi definice slova demokracie je vlada lidu. To znamenad, ze vsichni lidé by méli mit moznost
vyslovit svlj ndzor na vse, co ovliviiuje jejich Zivoty. Toto pravo je pak mozné uplatiiovat primo, nebo
nepfimo, pomoci volenych zastupct. Cambridgesky slovnik uvadi, Ze demokracie je vira ve svobodu a
rovnost mezi lidmi, nebo systém vlady, ktery vychazi z této viry, ve které je moc nesena bud’ volenymi
zastupci, nebo primo lidmi.

0 demokracii miZzeme také uvazovat jako o systému vladnuti, ktery mé tyto ¢tyri zakladni prvky:

= Politicky systém, ktery umoznuje lidem jednak vybrat, ale také nahradit vladu
prostrednictvim svobodnych a spravedlivych voleb.

= Aktivni participace obcand na politickém a ob&anském Zivoté.

= Ochrana lidskych prav pro vdechny obc¢any bez rozdilu.

= Prévni Fad, ve kterém zékony a zdkonné postupy plati pro véechny obc¢any stejné.

HISTORIE

MySlenka demokracie prisla ze starého Recka, kde kombinaci dvou slov demos (lidé) a krates
(pravidlo) vznikl pojem demokracie. Tento termin byl vytvoren v obdobi recké historie, kdy mésto Atény
experimentovalo s takovou formou vlady, v niz se véichni ob¢ané podileji na vytvareni zakonl. Néco
takového bylo do té doby nemyslitelné, protoze zakony vzdy vymyslely ti, ktefi stali na vrcholu
spolecnosti, at uz to byl krél, nebo mensi skupina bohatych muzu.

Demokracie je systém, ve kterém lidé rozhoduji spolecné jako skupina. Termin demokracie je
nejCastéji uzivan ve spojitosti s formou vladnuti, ve které maji vsichni obéané pravo svobodné volit své
zastupce. Ale principy demokracie jsou aplikovatelné také v jinych souvislostech, napriklad ve firmach,
Skolach, ¢i v podobnych organizacich.
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V demokratickych uskupenich by mély nazory lidi, tvoricich toto uskupeni ovliviovat tvorbu zakond
dané skupiny. Zhruba pred 2500 let ve starovékém Recku, obéané méstského statu Atény vyvinuli
zplsob rozhodovani, ktery se LiSil od autokratického zplsobu vlddy, ktery byl do té doby bézny.
Autokraticky systém je pak takovy druh vlady, kde veskera rozhodnuti jménem statu ¢ini jedna osoba,
nebo mald skupina osob. Obcané v autokratickém staté nemaji na rozhodovani zadny vliv.

Atény byli prvni méstskym statem, ktery umoznil obéantm pristup k vlddnim Gradim a také k souddim.
Teoreticky vsichni obané Atén méli moznost promlouvat a hlasovat na shromazdéni, kterd
ustanovovalo zakony. Ale samozrejmé z naseho dnesniho pohledu nebyla aténskd demokracie
demokracii v dnesnim slova smyslu. Jak vime, nemohly volit Zeny ani cizinci, ¢i otroci. Také ob&anem
mohl byt je ten, jehoZ oba rodice byli aténsti obcané. Tato demokracie byla jen tvorena jen mensinou
lidi, Zijicich v Aténach. Nicméné bylo to ve své dobé usporadani, které se nejvice pfiblizovalo vytvoreni
demokratické spolecnosti.

Stredovék, ktery trval od konce antické civilizace (nejcastéji se uvadi pad Zapadorimské riSe v roce
476) do zacatku novovéku (pad Konstantinopole roku 1453), byl obdobim, kdy nebylo pro demokracii
prilis prostoru. Presto velikou silu mélo v té dobé krestanstvi, které uci, ze vsichni lidé byli stvoreni
jako sobé rovni. A pravé diky krestanstvi bylo mnoho demokratickych myslenek pochopeno a
nasledovano.

V tomto obdobi se rozvinula dal$i forma vlady, nazvana feudalismus. Ten zdlrazfoval, Ze vSichni lidé

maiji urcita prava a byl vyvinut systém soudd na obranu téchto prav.

DdlezZitou roli v historii demokratickych systémd vlad hraje Velka listina prav a svobod neboli Magna
charta libertatum. Jde o anglicky dokument z roku 1215, ktery omezoval nékteré pravomoci panovnika.
Obsahovala plvodné 63 Cclankd, které slibovali véem svobodnym lidem pFistup k soudu a
spravedlivému procesu, omezovali nespravedlivé pokuty a tresty a skladali moc do rukou katolické
cirkve a odebirali ji krali.

Magna charta byl dokument, ktery se stal ddlezitym meznikem v britském prévu a stal se zékladem
moha budoucich mezinarodnich Ustav, jako napfiklad Ustavy Spojenych statli americkych.

Dalsi vyznamnou udalosti, kterd predstavuje zlom ve vyvoji demokracie, je Americkéa revoluce. Prvnim
krokem bylo vytvoreni Deklarace nezavislosti, kterou sepsal americky prezident Thomas Jefferson v
roce 1776. Tento dokument vychazel mimo jiné z myslenek dvou slavnych filozofl té doby - Jean
Jacquese Rousseaue a Johna Lockeho, ktefi zdlrazhovali svobodu a rovnost mezi lidmi. Timto
dokumentem trinact kolonii deklarovalo svou nezavislost na Velké Britanii. 4. Cervence 1776 byla tato
Deklarace ratifikovana a tento den je ve Spojenych statech americkych slaven jako Den nezavislosti.

Moderni demokracie se vyvinula béhem dvacatého stoleti. Vyplynula z valek, revoluci, dekolonizaci a
ekonomickych podminek. Pocet demokratickych zrizeni stale roste a je pravdépodobné, Ze tento trend
bude pokracovat az do bodu, kdy se demokracie stane standardni formou usporadani lidské
spolecnosti.
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Uvést myslenku demokracie do praktického pouziti nebylo a neni ani dnes jednoduché. V davnych
dobdch demokracie znamenala, ze komunita se ridila spolecné za Ucastni kazdého obcana. Po
prozkoumani skutecnosti a prodiskutovani toho, co je potreba ucinit, vytvorili lidé spolecné zakony.
Rozhodovali spolecné o kazdém politickém kroku a posuzovali kazdy spor, ktery uvnitl komunity
vzniknul.

Tento systém, ktery nazyvame primou demokracii, miZe fungovat pouze v malém staté s nékolika malo
obyvatel, ktefi Ziji velmi jednoduchym zplsobem Zivota. To ale neni redlné v dne$nim modernim svété,
kde i mald zemé ma miliony ob&and a potyké se se slozitymi problémy.

Soutasné demokratické spolecnosti, véetné Ceské republiky, jsou nazyvany reprezentativnimi
demokraciemi. V rdmci tohoto systému lidé voli své zastupce, kteri pak rozhoduji jejich jménem.
Kazdych nékolik let se konaji volby a lidé maji moznost volit ty, ktefi je budou zastupovat. Kandidati
jsou pak vétsinou cleny nékteré politické strany.

0d téch zvolenych zastupcl se pak ocekava, Ze budou rozhodovat tak, aby to bylo prospésné pro
spole¢nost jako celek. Tito lidé pak mohou byt ze svych pozic odvolani, pokud s nimi obcané nejsou
spokojeni.

V pribéhu historie, demokracie byla spise vyjimkou, nez pravidlem. V sou¢asném svété je asi Sedesat
procent statd demokratickych. Ostatni staty jsou vedeny panovniky, ktefi svou pozici dédi, nebo jsou
vedeny vojenskou diktaturou, nebo diktaturou zalozenou na bohatstvi a moci.

Pres vsechny nedostatky, demokracie je usporadani s nejvétsimi vyhodami pro obcany. Hlavni
vyhodou demokracie je, ze kazdy dospély Clovék, bez ohledu na rasu, ndbozenské presvédceni Ci
pohlavi ma stejna prava jako kazdy jiny. Lidé, ktefi ziji v demokratické spolec¢nosti, jsou chrénéni pred
Utlakem zékony a omezovanim vlddnouci moci. Demokratické vlady vydavaji zakony chréanici obéany a
zajistuji bezpecnost a spravedlivou spolec¢nost. Lidé, ktefi jsou ve vedeni demokratického statu, musi
dodrzovat zakony tak, jako kazdy jiny obcan.

Cim vice demokracii mame, tim méné je nasili, méné valek a méné masovych vrazd organizovanych
vlddami. Demokracie si klade za cil sniZit politické nejistoty a nestability a zajistuje obéanim
pravidelnou moznost zménit ty, ktefi jsou u moci. To vde déla demokracii vhodnéjsi nez ta spolecenska
usporadani, ve kterych jsou politické zmény vynucovany nasilné.
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AUGUSTO BOAL A DIVADLO UTLACOVANYCH
JAKO NASTROJ PRIME DEMOKRACIE

Brazilsky rezisér, spisovatel a politik Auguso Boal, se cely Zivot zabyval moznostmi divadla jako
nastroje zmény. Nastroje, ktery by pomohl utlacovanym prosadit jejich prava ve spole¢nosti. Jinymi
slovy s pomoci technik Divadla utlacovanych (souhrnny nazev pro divadelni techniky, které Boal
vymyslel) se snazil ddvat moc do rukou pravé téch obcanl, ktefi v ne zcela demokratickém
spoleCenském usporadani témér neméli Sanci byt vyslySeni.

Jednim z dileZitych aspektl demokracie je dialog. Dialog, ve kterém ma kazdy svij prostor pro
vyjadreni, kazdy ma pravo byt vyslySen a spolecné pak v3echny zUcastnéné strany hledaji reseni.
Béhem dialogu dochazi k vyjashovani stanovisek za Ucelem lepsiho vzajemného pochopeni.

A pravé Boalovi techniky jsou nastrojem takovéhoto demokratického dialogu mezi témi, jejichz prava
jsou potlacovana na strané jedné a na druhé strané témi, ktefi tvori zakony.

Boal byl dokonce pro tyto své aktivity v Brazili nezadouci a byl nucen zit nékolik let v exilu. Kdyz se
politicka situace po¢atkem osmdesatych let zlepSila, Boal se do Brazilie vratil a dokonce se zde shodou
okolnosti stal vereadorem (zastupitel méstské rady Rio de Janeira). A v té dobé rozvinul novou etapu
vyvoje Divadla utlacovanych - Legislativni divadlo.

LEGISLATIVNIi DIVADLO - PRiIMA DEMOKRACIE V PRAXI

Legislativni divadlo neni divadelni technika, ale zpUsob, jak vyuzit véechny divadelni techniky Divadla
utlacovanych k proméné prani a tuzeb obcanl v zdkony. Boal sém tvrdil, Ze tato forma divadla stéle
jesté hleda prostor pro plné vyuziti. Presto si po svété nasla veliké mnoZstvi obdivovateld, ktefi ji dale
rozvijeji podle svych moznosti.

Boal se svym experimentem zapojeni divadla do politiky priblizuje naplnéni idealu primé demokracie.
Otazky probirané touto formou byly ndsledné zastupitelem za pomoci pravniki formulovény do navrhu
zakona (resp. v Boalové pfipadé do navrhu vyhlasky), ktery byl predloZzen k hlasovani v radé.

Boal se samozrejmé o politiku vzdy zajimal. Svou praci se Casto dostaval do konfliktu s politickym
vedenim Brazilie. Tyto konflikty nakonec vyustili ve zminovany exil. Presto nikdy nepomyslel na primé
zapojeni se do politiky. Dokonce jesté v okamziku, kdy se do kampané zapojila Boalem zalozena
organizace Centre for Theatre of the Oppressed - CTO- Rio, svou kandidaturu zdsadné odmital.

Argumentoval tim, Ze je velmi zaneprazdnén svymi divadelnimi aktivitami po celém svété a jeho

pracovni diar je zaplnén na nékolik mésicl dopredu. Ale ¢im vice rostla z pocatku naprosto neredlna
dance na jeho zvoleni, tim vice Boal ménil svdj postoj.
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Béhem kampané se také proménilo osazenstvo CTO - Rio. Nékolik lidi z plvodni skupiny odeslo, ale
zaroven se zacali pridavat lidé, kteri nikdy nepremysleli o jakékoliv spolupraci s divadlem, ale méli své
politické predstavy a cile, které s touto neobvyklou kampani pro né dostavali novy rozmér.

Augosto Boal byl nakonec zvolen vereadorem - zastupitelem rady mésta Rio de Janeiro na obdobi ¢tyr
let. BEhem tohoto obdobi, od roku 1992 do roku 1996, zapocal neobycejny experiment zapojeni divadla
do procesu tvorby legislativy.

Rio de Janeiro je velkomésto se Sesti milidny obyvatel a dalsich asi sedm milién( lidi Zije ve méstech,
které s Riem tésné sousedi. Kromé toho soucasti Ria je také asi 530 favelas - mést, ve kterych jsou
misto zdénych domd pouze chudé pribytky poslepované z nejriiznéjdich materiald. V jedné takové
oblasti Zije pohromadé az 200 000 obyvatel.

V celé této oblasti fungovala jakasi sit partner(, pfitom kazdy mél své konkrétni zaméfeni. Slo v
podstaté o divadelni skupiny, slozené z lidi, které nejen ze divadlo nikdy predtim nehrali, ale dokonce
ani zadné nikdy predtim nenavstivili.

Tyto skupiny zpracovavali, za pouziti technik Divadla utlacovanych, témata, kterd vychazela z pravé
zpracovavanych zakonl (vyhladek) nebo témata, kterd by podle nazoru obéand méla byt v radé
projednavana. Tyto skupiny byly v podstaté soucasti vnitfni struktury politické strany, za kterou byl
Boal zvolen.

VSechny tyto skupiny pripravovaly predstaveni o nich samych, o svych socidlnich problémech,
diskutovaly se svymi komunitami a poradaly festivaly pro Sirokou verejnost. Navrhy a podnéty ze véech
téchto aktivit pak prichazely do kanceldre politické strany ke zpracovani. A tady prichazel na radu
metabolizujici ¢clanek.

Metabolizujicim élankem byla skupina pravniku a hercd, ktefi zpracovavali podnéty ke zménam, vzeslé
z jednotlivych aktivit do navrhu zakona. Tyto navrhy pak Boal prezentoval v radé, jako kazdy jiny
zdkonodarce. La es tim rozdilem, Ze tyto ndvrhy nebyl jeho teoretické Uvahy o potrebéach lidi, kterych
se dany zakon tykal, ale prichazely primo od nich.

Napriklad jedna ze skupin vytvorila predstaveni ukazujici dichodce, ktery se rozhoduje mezi ndkupem
potravin a zajisténim vytapéni bytu v zimé. Zaroven zde bylo ukdzano, jak toto rozhodovani ovliviuje
jeho kazdodenni Zivot. Uast na takovémto predstaveni jisté vyvoldva silné emoce, které se jen stézi
daji vyjadrit v intelektualni politické debaté.

Po celou dobu Boalova mandatu pracoval Boal intenzivné s devatenacti skupinami. Ale béhem této
doby pribézné vzniklo (ale také i treba po kratkém plsobeni zaniklo) dalSich tricet skupin. Béhem
tohoto Etyrletého obdobi vzniklo timto zplsobem 34 navrhi zdkona, ze kterych bylo uzédkonéno trinact.
Pro pfiklad uvadime nékteré z nich:
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= Zakon 2384/95 V3echny méstské nemocnice musi mit lékare specializované na geriatrické nemoci
a problémy. Byl to prvni zékon, ktery Boal prosadil. Do té doby nemocnice tyto specialisty neméli.

= Zakon 1174/95 VSechny méstské nemocnice musi byt schopny poskytnout star$im pacientim
moznost doprovodu pribuznych ¢i pratel. Je totiz zrejmé, Ze pritomnost blizké osoby prispiva k
uzdraveni.

= Dodatek k Méstské Ustavé 33, 35, 36, 37, 38 a 42/95 Veskeré [éCebné metody mentalnich nemoci,
které zpUsobuji trvalé nasledky, jsou zakazany. Mezi tyto dodatky patfilo do té doby véznéni v
mistnostech s pfisnou ochranou, elektrické Soky, psychicka i fyzicka agrese apod.

= Zakon 35/95 Vsechny verejné telefonni budky musi byt umistény na vyvyseném, specifickém
podstavci, aby byly snadno identifikovatelné pro nevidomé. Telefonni budky byly totiz Castou
pricinou vaznych zranéni.

= Zakon 1119/95 VSechny motely jsou povinny Uctovat stejnou cenu pro vSechny pary, bez ohledu na
jejich sexudlni orientaci. Nékteré z téchto hotell Uctovali o 50% vy$Si cenu pro homosexudly, a
dokonce az 0 100% vice pro lesbické pary.

= Zakon 1485/96 VSechny statni skoly musi zajistit mozZnost hlidani déti svych uéitell, ostatnich
zaméstnancl i student(. Rodice maji mozZnost vybrat si zafizeni, kde pracuji, nebo $kolu nejblizsi
jejich bydli&ti.

= Dodatek k Méstské Ustavé 43/95, ktery upravuje zakon 1245/95 - Zakon na ochranu svédkd. Tento
zdkon vytvari povinnost mésta ochranit svédky trestnych ¢éind. Mimo jiné mésto je povinné
poskytovat ubytovani z dosahu nebezpecné oblasti, novou praci, prozatimni a fiktivni identitu po
dobu trvani ohroZeni a podporuje meziméstské dohody o prepravé svédkl. Tento zakon byl
tak impulzem pro prijeti stejného zakona i v dalsich méstech a zaroven byl podkladem pro zakon
statni.

Kromé Brazilie probéhlo i nékolik pokust o Legislativni divadlo v jinych ¢astech svéta. Vétsinou se ale
jednalo spi$e o symbolické aktivity, které zlstaly pred branami vytvoreni readlnych zékond, které by
dané problémy pomohly resit.

Jeden takovy projekt organizoval Boal v Mnichové, kde béhem ctyrdenni intenzivni prace Gcastnici
zpracovavali témata, kterd je trapi. Z této prace pak vzeSlo predstaveni férum divadla, které
poukazovalo na nékolik soucasnych problému. Napriklad problémy spojené s uzavirdnim manzelstvi
se zenami z chudych zemi, otazky socialniho zabezpeceni, pouzivani verejnych prostor k soukromym
Gceldm, snatky homosexuall apod.
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Toto férum divadlo pak bylo prezentovano pfimo na radnici, kam byli pozvani nejvyssi predstavitelé,
véetné starosty Mnichova. Po skonceni celé akce byly vysledky projektu sepsény do navrhu zékonu a
predany do kancelare Strany Zelenych. Ty zde pak byly prijaty spise symbolicky, nicméné i tak cela
akce ukézala, jak mGze legislativni divadlo pomoci prinést rfeseni problému urcité komunity.

Legislativni divadlo déavé lidem pravé ten hlas, kterym se mlzZe ozvat kazdy obcéan Zijici v
demokratickém zfizeni. Kazda individualita zaujiméa ve spolecnosti své dileZité misto a jeji ndzor ma
stejnou vahu, jako vSech ostatnich. Uvadéné priklady ze Zivota Auguso Boala ndm ukazuji fakt, ze kazdy
¢len jakékoliv spoleénosti ma moznost ménit situaci ve svém bezprostifednim okoli. Ukazuji také, ze
kazda aktivita smérujicim k zaddoucim zménam ma smysl, at uz se zda jakkoliv ,mala“ v méritku nadeho
soucasného svéta.

Lidé, ktefi se Gcastni projektd férum divadla, se prostfednictvim této prace uéi orientovat ve svété
kolem sebe, vnimat jeho slozitost, ale i orientovat se sdm v sobé. U Legislativniho divadla je snad jesté
vice dllezité uéit se srozumitelné formulovat své myslenky a ndzory a umét pfijimat kritiku téchto
néazorl a zaroven respektovat ndzory druhych. Ve vzajemném dialogu se pak uéi byt otevieny zménam
vlastnich postojd. A samozifejmé se zaroven rozviji schopnost soucitit s druhymi a podle vlastnich
moznosti jim také pomoci.

V soucasném svété mnoho lidi, kteri ziji v zemich hldsicich se k demokracii, odmitaji vlastni politickou
aktivitu s tim, Ze uz nevéri, Ze jejich ndzor ma néjaky vyznam. Politika se stava hrou pouze nékolika
vyvolenych, kteri uprednostiuji své vlastni zajmy pred zajmy obycejnych lidi. Legislativni divadlo ale
vraci vladu do rukou lidu. Presné v duchu definice demokracie Dvorakové a Kunce: ,Demokracie je
kreativita, nadéje, sebevyjadreni, solidarita a svoboda.”

ZAKOVSKY PARLAMENT

Zakovsky parlament je vybornym pomocnikem pro Zaky, ktery pom&ha nejen pochopit fungovani vlady
v demokratické spolec¢nosti, ale zaroven nanecisto umoziuje détem vyzkousSet, jak prosadit své zajmy,
jak se aktivné zapojit do déni ve svém nejblizSim okoli, pripadné jak pomoci potfebnym. Je také
pomocnikem ke zvladani spolupréace mezi détmi a uceni se vzajemné tolerance. Prispiva také k
pratelské atmosfére a vétsi propojenosti celé Skoly. Spojuje nejen zaky, ale i ucitelsky sbor a dava
détem dil zodpovédnosti za chod celé komunity.

Skoly, na kterych funguje Zakovsky parlament, mohou vyuzit technik férum divadla a uspofradat tak
vlastni Legislativni divadlo. A Skoly, které zakovsky parlament nemaji, mohou usporadat pomoci forum
divadla (a jinych dramatickych her) jakousi hru na parlament v jednotlivych tfidach. Je mozné, ze
takovato prace zaky inspiruje natolik, ze budou pozdéji samy iniciovat zalozeni $kolniho parlamentu.

1 Dvoréakova, Vladimira; Kunc, Jifi: O prechodech k demokracii, Sociologické nakladatelstvi SLON, Praha 1994, s.77
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HRY NA ROZEHRATI

Na zacatek kazdé dramatické prace s détmi (at uz je to strukturované drama, nebo férum divadlo) je
dobré se trochu rozpohybovat, rozehrat, rozproudit krev po téle, aby také mozek mohl rozbéhnout
svou predstavivost. K tomuto Géelu nés dobre slouzi nejriiznéjsi honicky, ¢i podobné hry, které zapoji
celé télo. Zaroven tyto hry pomou odstranit nervozitu, napéti ¢i nejistotu jak u déti, tak u pedagoga.

ZABAK

Instrukce Déti se postavi do Fady (pokud je vétsi pocet déti, mizeme je rozestavét do nékolika Fad
vedle sebe). Vsichni si udélaji mezi sebou dost mista, polozi si ruce na kolena a ten, kdo je na konci
rady postupné preskoci jednoho po druhém pred sebou v radé. Na konci rady si také opre ruce o kolena.

Postupné se vystridaji vsichni v radé.

U déti se sniZzenou pohyblivosti mlzeme zvolit variantu, kdy si déti lehnout na zem a ostatni je

preskakuji.

Zavér Jak jsem se béhem hry citil? Mél jsem po celou dobu stejnou silu na odrazy? Jak jsem se citil

jako prvni zabak? Jak jsem se citil jako posledni v radé? Apod.

NEJPOMALEJSi ZAVOD

Instrukce Déti se rozestavi po kraji vymezeného prostoru a na pokyn se maji dostat na druhy konec
mistnosti co nejpomalejsim béhem. To znamend, ze museji délat normalné dlouhé kroky, ale co
nejpomalej$im zplsobem. Snazi se pfitom vnimat celé télo, véechny svaly, které je potreba pri ,béhu*
zapojovat a které naopak béhem zdvodu nepouziji vibec.

Zavér Jak jsem se citil v pribéhu presunu na druhou stranu? Chtél jsem mit zévod co nejdfiv za sebou?

Je téZ&( béhat timto zplsobem, nebo naopak lehéi neZ klasicky béh? Vadi mi, kdyz jsem v nééem
posledni? Jaké to mdzZe mit vyhody, byt pomaly?
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NASTARTOVANI TEMATU DEMOKRACIE

NA STRAZCE PORADKU

Instrukce Pedagog nejprve urci ,strazce poradku“ a predd mu na papiru napsané instrukce. Déti si
sednou do krouzku, strazce si stoupne doprostfed mezi né a precte jim instrukce:

,0d této chvile nesmite odpovidat kdyz na vas mluvim. Misto vas odpovi hrac po vasi levici. Nesmite
ani prikyvovat, ani se usmivat ani reagovat jakymkoliv jinym zplsobem. Kdo z vas se zapomene a
zareaguje, jde ze hry ven. Vyrazeni hraci budou pomalu obchazet kruh a budou reptat a brucet. Kazady

dalsi hrac, ktery vypadne ze hry, se prida k brucicim a chodicim okolo kruhu. Rozumite?!”

Ti, co odpovi, ihned vypadnou ze hry. Strazce pokracuje - poklada détem v kruhu nejriiznéjsi otazky.
Pokud nékdo z nich odpovi, vypadava ze hry. Postupné se ,vylouceny” dav zvétSuje a zvétSuje se |

zvukovy nesouhlas s jednanim strazce.

Zavér Diskutujeme s détmi o tom, jak se béhem hry citily. Bylo prijemné byt strazcem? Bylo prijemné
odpovidat za nékoho, kdo stoji vedle mé? Jak jsem se citil po vylouéeni ze hry? Jak jsem prozival své

nesouhlasné zvukové projevy? Byl jsem ze hry vyloucen spravedlivé? Citil jsem se ukrivdény? Apod.

ANO, NE, MOZNA

Instrukce Déti si sednou do krouzku, pedagog klade otazky a déti, aniz by u toho mluvili, odpovidaji na
otazky témito gesty: ruka nahoru znamena ANO, obé ruce zkrizené na hrudi znamenaji NE, kyvajici se
ruce natazené pred télem znamenaji MOZNA, NEVIM, NEJSEM S| JISTY. Je vhodné na zacétek volit
jednoduché otazky, abychom déti vtahly do hry a postupné se dostavat k tématu. Napriklad:

Mam rad Spagety.

R&d nosim modré obleceni.

Mé&m rad zvirata.

Nemam rad, kdyz dospéli kFici.

Jsem rad stredem pozornosti.

Je nespravedlivé, kdyz mé nékdo odsuzuje kvili oblecent.
Kluci se perou Castéji nez divky, protoze jsou statecni.
Mlady ¢lovék, ktery prijde domU opily, mGze dostat facku.
Ucitel by mél vratit Gder, pokud je napaden zaky.

Nikdo nema pravo na mne sahat, pokud mi to vadi.

Kdyz vidim, Ze nékdo nékomu ublizuje, zastanu se ho.
Silni lidé bojuji vzdy méné.

V soucasné dobé je vice nasili, nez kolik bylo pred sto lety.
Vzdycky mam ve svém okoli nékoho, komu se mohu svérit se svym trapenim.

L 2 2 7 7 T T 7

Filmy, ve kterych je hodné nasili, zvy3uji nasili mezi lidmi.
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Je dobré, obcas nékterou otazku dale rozvést do kratsi diskuse. To znamena, ze si nékoho vyberu a
ptadm se, proc si odpovédél pravé takto? A ty?

ANALYZA SITUACE

Instrukce Prectéte détem nasledujici text, nebo se nechte inspirovat k vlastnimu pribéhu a poté
diskutujte pomoci otazek.

,Venku je krasné, slunce sviti a Jondsova trida pravé dokoncila sve ranni privitani a ted’ se chystaji na
matematiku. Jondse matematika hodné bavi, takZe se zaujaté celou hodinu vénuje prikladum. Kdyz
zazvoni, vsichni vybéhnout na prestavku ven na zahradu, aby si zahrali spolecné fotbal. Jonas se ve
tridé trochu zdrZel a prichazi za ostatnimi na zahradu o néco pozdéji. ,Muzu si s vama taky zahrat?”
pta se. Ale jeden ze spoluzaku odpovida: ,Ne, to nejde. My uzZ jsme se rozdélili do druZstev.” Jonds
odchazi pryc.”

Otazky k diskusi:

Jak myslite, ze se Jonas citi?

Jak myslite, ze se citi spoluzék, ktery Jondse odmitl?
Jak myslite, ze se citi ostatni spoluzaci?

Co si myslite, Zze si Jonas Fika sam pro sebe?

Jak vypada Jonas, kdyz odchazi pryc?

Co byste délali vy na Jona3ové misté?

L 2 2 T 7

Co byste délali vy na misté ostatnich spoluzékd, kteri hréli fotbal?

Diskusi vénujte jen nebytné nutny ¢as k tomu, aby se déti rozpovidaly. Ale nenechéavejte se strhnout
pouze slovy a prejdéte k fyzické aktivité:

TVORIME SOUSOSI

Instrukce Rozdélime déti na mensi skupiny po priblizné po ctyrech az Sesti. Kazda skupina si vybere
jedno z téchto témat:

Nasili ve Skole
Nasili mezi kamarady
Nasili dospéli versus déti

Nasili na verejnosti (v tramvaji, na ulici apod.)

L 20 2

Nasili ve svété
Na toto téma vymysli jednoduchou situaci, kterd dané téma vystihuje. Tuto situaci ,vytesaji“ do sousosi

z vlastnich tél. Poté kazda skupina prezentuje svoje sousosi pred ostatnimi. Divéci diskutuji o tom, co
vidi. Pokud sousosi neni prili$ jasné, srozumitelné, mizeme vyuZit daldich technik, jako napfiklad
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kratké rozpohybovani soch, nebo je miZeme dotykem rozmluvit a zeptat se jich, co v tuto chvili citi,

prozivaji apod.

Stejnym zpUsobem muZeme pracovat na téma prav ditéte. Nabidneme détem napriklad tato prava:

2>

v ¥

Oddéleni od rodi¢l - déti maji prévo zit se svymi rodici a udrZovat s nimi styky, pokud to neni v
rozporu s jejich nejlepsimi zajmy.

Spojovani rozdélenych rodin - rodi¢e a déti maji prava, za Uc¢elem spojeni rodiny, opustit Gzemi
kteréhokoliv statu a vstoupit na Uzemi jiného statu dle platného prava.

Nazor ditéte - détem se zabezpecuje pravo vyjadrovat svoje vlastni ndzory.

Svoboda projevu - dité ma prévo na svobodu projevu, coz zahrnuje pravo vyhledavat, prijimat a
Sirit informace a myslenky Ustné, pisemné nebo tiskem, pokud se tim neomezuji préva druhych.
Vzdélani - déti maji pravo na bezplatné povinné zakladni vzdélani. Pri dodrzovani a kdzné ve Skole
je tfeba respektovat lidskou distojnost ditéte.

Volny ¢as - déti maji prdvo na odpocinek, volny ¢as a hru, jako i na Ucast na kulturnich a

uméleckych aktivitach

Zavér Spolecné s détmi zhodnotime celou aktivitu. Co mi tato hra pfinesla? Co jsem se naucil? Co

nového jsem zjistil o sobé?

NASLEDNA DRAMATICKA PRACE

Pro pfipravu kratkého predstaveni formou divadla férum, mlzeme vyuzit obrazy z pfedchoziho

,socharského” cviceni. Vymyslime spolu s détmi (v zavislosti na jejich véku a schopnostech jim

adekvéatné poméahame. Snaha je dovést déti k co nejvétsi samostatnosti.) kratky a jednoducha pribéh,

ve kterém se objevuje téma nasili. Nejjednodussi je mit jednu hlavni postavu, kterd je obéti néjaké

formy nésili. Pokud jsou déti jiz zkuSenéjsi, je mozné, Ze se v pfibéhu objevi i vice takovych charakterd.

Pribéh mdzZete také pouzit jako zéklad pro strukturovani dramatické prace s détmi. Vice tipd, jak déale

v praci s détmi postupovat najdete v metodikdch zamérenych na divadlo forum a na strukturované

drama.
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